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传承传统文化视野下校园民俗体育发展路径研究
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摘要：运用文献资料等方法，对校园民俗体育发展路径进行研究。主要结论：要站在传承优秀

传统文化以及发展公平而有质量的教育的高度，促进民俗体育与现代体育的契合与交融；厚实

校园民俗体育思想基础；推进内涵与形式齐飞共进，提升民俗体育认同感；深化校园民俗体育

资源供给改革；加强交流，打造校园民俗体育外宣品牌。

关键词：体育教育；民俗体育；校园；传统文化

Research on the Development Path of Campus Folk Sports from the 
Perspective of Inheriting Chinese Traditional Culture

CUI Tao1,2  ZHANG Bo1  ZHOU Kun1  ZHANG Long-pu3  GE Chun-lin1

(1. Education College, Beijing Sport University, Beijing 100084, China; 2. School of Physical Education, 
Shandong University of Finance and Economics, Jinan 250014, China; 3. Shandong Administration of 

Sports, Jinan 250014, China)

Abstract: By means of literature reviews, this paper analyzes the development path of campus folk 
sports. The main conclusions: Stand in the height of inheriting the excellent traditional cultures and 
developing qualified education, in order that promoting the harmony and blending between folk 
sports and modern sports; Strengthen the ideological foundation of campus folk sports; Promote the 
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“文化是民族的血脉，是人民的精神家园”[1] 

。根植于中国特色社会主义文化沃土的优秀传统

文化代表着中华民族的精神。社会的发展，对民

俗、民间传统文化的保护、传承提出了更高的要

求。2017 年印发的《关于实施中华优秀传统文化

传承发展工程的意见》，第一次以中央文件的形式

专题阐述中华优秀传统文化传承和发展工作，彰

显了党和国家对中华优秀传统文化传承和弘扬的

决心。

民俗体育是体育的重要组成部分，更是中华

民族的传统文化的“活化石”。校园民俗体育的发

展使得在校园中传承中华优秀传统文化有了“抓

手”，活化了校园中传承中华优秀传统文化的路径，

拓宽了学校体育对外交流的渠道，从而可以更有
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力地在校园中“推动中华文明创造性转化和创新

性发展”[2]。

1 概念界定

概念不清对民俗体育的研究带来不少困难，

研究发现各位学者对民俗体育界定的逻辑起点基

本基于民俗学。如涂传飞等 [3][4] 从创造、参与的主

体出发将民俗体育定义为一种风俗习惯，认为它

的产生与发展依附于日常生活，是一种生活文化，

更是体育文化，具有集体性、仪式化、模式化、

生活化的特性。张鲁雅 [5] 提出，民俗体育就是在

民俗活动中的体育。谢军等 [6] 认为，民俗体育就

是在人民群众中传承、沿袭的一种体育生活模式，

是一种集体习惯。

本文采用《体育科学词典》中定义，即“在

民间风俗或民间文化以及民间生活方式中流传的

体育形式，是顺应和满足人们多种需要而产生和

发展起来的一种特殊的文化形态”[7] 。具体到校

园民俗体育笔者认为应将其定义为在校园中涉及

到民间风俗、习惯的体育文化与体育活动。

2 学校体育中引入民俗体育的意义与价值

2.1 民俗体育进校园是传承发扬中华传统文化的

应然需求

“不忘历史才能开辟未来，善于继承才能善

于创新”[8]，华夏文明为人类文明的进步做出巨

大贡献，是海内外华人共同的精神家园。“自强不

息”“刚健有为”“厚德载物”等思想，积淀着华

夏文明的价值观，规范着中华儿女的行为方式。

像这样具有鲜明特色的思想，涵养着社会主义核

心价值观，具有永不褪色的时代价值。

对优秀传统文化的“阐发”，实现传统文化的

创造性转化和创新性发展，需要沃土和载体。教

育引导是重要的基础性工作，学校是弘扬传统文

化和发展现实文化的重要阵地。继承发扬传统文

化离不开教育，创新发展传统文化离不开学校这

片沃土，更离不开民俗体育这样的优秀载体。民

俗体育进校园，充分调动和发挥广大体育教师的

积极性，通过民俗体育，使学生对传统文化有“参

与感”“获得感”“认同感”，在健体、悦心的同时，

增强归属感和凝集力，提升民族自信心。因此，

以民俗体育为载体在学校这片沃土弘扬中华传统

优秀文化，同时满足了“健身”“育心”的需求，

对解决“培养什么人”的根本性大问题以及社会

主义文化强国建设，具有十分重要的现实意义。

2.2 民俗体育进校园是丰富学校体育内容的客观

诉求

自 1903 年清政府颁布《奏定学堂章程》，我

国学校体育已经历百余年的风雨历程。纵观发展

历程，我国学校体育教学内容设置基本以西方体

育项目为主，如“篮排足”“网羽乒”。中华儿

女在生产生活中创造了特色鲜明的的民俗体育宝

库，为丰富学校体育内容奠定了基础。诸多学者

对民俗体育项目进行了深入研究，刘茂昌 [9] 在大

地湾遗址周边蜡花舞、舞狮子、打梭、打毛猴等

民俗体育项目进行了研究。张登峰 [10] 对空竹的文

化内涵和价值进行研究。刘青健 [11] 林顺治 [12] 等

通过对妈祖民俗体育进行研究，总结出妈祖民俗

体育文化特性。段辉涛 [13] 对陀螺进行研究，提出

了改进方案。付玉坤等 [14] 对山东民俗体育项目进

行了系统的挖掘与梳理，并将其分为角力类（斗

拐、顶扛等）、投射类（打台、打瓦等）、竞足类

（骑竹马、喝数等）、技巧类（翻绳、打陀螺等）、

表演类（扭秧歌、揉花等）、棋艺类（五福、六

周等）、牌技类（叶子牌、水浒牌等）七大类。

民俗体育进校园，对丰富学校体育内容有十

分重要的意义和价值。结合各地方民俗文化，将民

俗体育诸项目转化为课程内容，创建独具特色的

•军国民   
体育思想

•自然主义
体育思想

•前苏联   
模式

•健康第一

•素质教育

•立德树人

•发展核心
素养

鸦片战争 五四运动 建国初期 改革开放 新时代

图 1 我国学校体育思想的发展脉络
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地方课程、校本课程，通过“关联课程”“融合课

程”，将民俗体育、传统文化、地理、艺术等学科

融合，使学生在课程中汲取更多营养，在健身娱乐

的同时，完成传统文化教育与传承，这不仅丰富了

学校体育内容体系，更繁荣了校园体育文化。

3 校园民俗体育发展现状

3.1 校园中体育思想的碰撞

随着西学东渐，东西方思想互动、观点碰撞，

迸溅无数火花，体育亦不例外。超越、征服、极

限体现的是西方体育思想；朴素和谐、身心兼修

代表着中华传统体育思想。西方体育思想追求更

快、更高、更强，中华传统体育思想在注重健身

娱乐的同时亦强调教养教化。在东西方体育思想

的碰撞下，我国学校体育思想也历经了漫长的转

化、演进的过程（如图 1）。思想并非一元，新时

代我国学校体育思想在和而不同中悄然将西方体

育思想容纳、转化，形成了一个开拓性、包容性

的多元化思想观，并以其独特的魅力影响“西方”。

3.2 校园民俗体育认同感缺失

我们学校体育思想虽发生了一系列变化，但

在西方近代体育文化的压制下，民俗体育的发展

式微，民众认同感逐步缺失。从外部环境看，西

方现代体育的强势入侵，使得民俗体育的发展空

间逐步缩小；从民俗体育自身看，其现代化进程

明显滞后于社会的现代化进程，内容陈旧，缺乏

创新。因此，在学校教育体系中，民俗体育逐步

边缘，甚至日渐消亡，西方体育项目逐渐成为学

校体育的主要内容，我们的年轻一代正在一点一

滴地遗忘我们的民俗体育。

3.3 校园民俗体育供给不足

民俗体育课程、师资、教材等方面的建设不

成体系，呈现“碎片化”的现状。调查发现：绝大

多数学校体育课程的项目设置以西方体育项目为

主，少有学校将民俗体育课程纳入学校体育课程体

系；同时体育教师对于民俗体育理论知识及实践技

能匮乏，教材、课程建设滞后，相关管理制度、政

策法规不健全也是我们面临的困境。庆幸的是，部

分学校审时度势，将民俗体育引入课堂，为校园民

俗体育的建设与发展提供了宝贵经验。部分高校开

展中华传统体育体育课现状如表 1。

表 1 部分高校开展中华传统体育课现状

学校 课程名称 学分 课时数

北京大学 汉字太极与养生 1 34

内养功 1 32

清华大学 毽球 0 32

功夫扇 0 32

鲁东大学 舞龙 2.5 64

舞狮 2.5 64

山东财经大学 民俗体育 1 34

吉首大学 舞龙舞狮、苗鼓、秋千等项目纳入体育课教学

华中师范大学 舞龙（选修） 0.5 16

毽球（选修） 0.5 16

泉州师范学院 以妈祖文化建设地方性民俗体育课程

内蒙古师范大学 打布鲁（选修） 1 16

博克（选修） 1 16

东北电力大学 龙舟竞训 高水平训练

3.4 校园民俗体育对外交流匮乏

中华民族具有五千年的灿烂文明，在五千年

的发展进程中，中华民族为人类社会的进步做出

了巨大的贡献。自 14 世纪始，西方社会历经了文

艺复兴，宗教改革，启蒙运动，到 19 世纪中叶资

本主义世界体系建成，西方体育逐渐成为现代体

育的主体，在校园中亦不例外。哈佛大学、耶鲁

大学有赛艇对抗赛，橄榄球对抗赛，时至今日，

我们“还没有找到很好地利用中华民族传统体育
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资源的途径 , 对本民族的体育资源 , 还没有得到充

分估价和认识”[15] 。

4 校园民俗体育发展路径

4.1 把握方向，找准校园民俗体育发展定位

“十八大”以来，党中央把“文化自觉”“文

化自信”上升到了前所未有的高度，这对教育等

领域的工作者来说是巨大的勉励与敦促。另一方

面，回归学校体育本身，“如何发展公平而有质量

的教育”[16]，是摆在体育教育工作者面前亟需厘

清的问题。因此，在校园民俗体育建设中，我们

要高站位，宽视野，牢牢把握发展方向。

首先，中华民族有着独一无二的“理念、智

慧、气度、神韵”[17]，这是根植于中华儿女内心深

处的文化基因，体现着中华儿女的世界观、价值

观、人生观。马克思指出“人们自己创造自己的

历史，但是他们并不是随心所欲地创造，并不是

在他们自己选定的条件下创造，而是在直接碰到

的、既定的、从过去继承下来的条件下创造”[18] 。

新时代我们要站在“文化自觉”“文化自信”的高

度，强化校园民俗体育建设，坚持社会主义文化

方向不动摇，传承与弘扬民族精神，激发学生的

民族自豪感和归属感 , 进一步增强民族凝聚力和自

信心。

其次，长期以来，教育的公平、质量与效率

是我国政府要下大力气解决的问题，诚然在不同

发展阶段会呈现出不同的重点。建国后，国家一

直推行的是公平优先的政策；改革开放到“十六

大”，我国又开始走一条效率优先的道路；如今，

公平和质量成为我国教育公共政策的新导向。学

校体育工作者应该抓住契机，深刻认识“公平”“质

量”的内涵，将二者统一在校园民俗体育建设中，

发展高质量的、均衡的校园民俗体育，在充分发

挥民俗体育健体功能的同时，注重培育学生的体

育意识、体育品德，下大力气改变校园民俗体育

发展的不均衡、不充分现状。

4.2 兼容并蓄，厚实校园民俗体育思想基础

我国学校体育思想发展也历经了碰撞与转化

的过程，在这一过程中，校园民俗体育曲折前

行。民俗体育思想是历史的凝结，代表着民族精

神。“一花独放不是春，百花齐放春满园”[19]，

校园民俗体育在新时代要兼容并蓄，海纳百川，

消化吸收各流派的思想，在契合与交融提升自身

影响力。

首先，校园民俗体育要深挖自身文化价值。

民俗体育是在生产生活中产生和创造出来的，看

似风俗、习惯，当发掘出并真正赋予它丰富文化

内涵时，便增效巨大，有了归属感、自豪感、仪

式感。赛龙舟正因为蕴藏着高尚廉洁、坚贞不屈

的爱国主义精神，才世代流传至今，因此发展校

园民俗体育，就要从文化价值入手，发掘项目背

后隐藏的思想与精神。

其次，校园民俗体育要主动融合当代其他流

派体育思想，完成自身现代化。“发展是对立的统

一”[20]，对立“应当看作生动的、有条件的、可

变动的、相互转化的东西”[21]，西方体育思想与

中华体育思想是统一在体育思想内的既对立又统

一的两方面（如表 2），中华体育思想的传承与发

展应主动融合西方体育思想，正如同我们传统文

化中所追求的和、合二字。校园民俗体育的发展，

应将竞争与合作统一，将个性发展与和而不同契

合，将竞技与健身融合，树德立人，发展学生体

育素养，走出一条独特的道路。

表 2 西方体育、民俗体育和而不同、异曲同工

西方体育 民俗体育

思想观念 竞争、协作 和与合、力争上游

有氧、无氧能力 越野跑、变速跑 扭秧歌、舞龙舞狮

核心力量 瑞士球、悬吊绳练习 推小车、拉棍

灵敏、灵活 绳梯、小栏架练习 跳房子

协调 变换节奏、反向练习 踢毽子、抖空竹

4.3 内涵与形式齐飞，提升校园民俗体育认同感

亨廷顿认为不同民族常使用对他们“最有意

义的的事物”来回答“我们是谁”这一问题，包
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括祖先、宗教、语言、历史、价值、习俗和体制

等。民俗体育在一定程度上就是这种“有意义的

事物”，就像积淀着蒙古民族文化内涵并孕育着深

邃的哲理民俗体育项目“搏克”一样，从内涵和

形式上彰显着蒙古族的民族归属。因此从文化内

涵和外显形式双管齐下，提升认同感是校园民俗

体育路径建设的重要举措。

首先，提升校园民俗体育认同感，要将校园

民俗体育还原于特定时代的背景中深挖内涵 , 并赋

予其现代的文化精神，走出一条古今相融的发展

道路。960 万平方公里的广袤的土地，“十里不同

音，百里不同俗”，各民族的传统文化是校园民俗

体育汲取营养的源泉，是校园民俗体育存在和发

展的根基。将民俗体育文化精炼升华，并与当代

中国思想文化融合，才能更好增强其认同感，在

教养教化、育心健体等方面创造出更大的价值。

其次，提升校园民俗体育认同感，要因地制

宜、利用优势，使内容繁杂，形式各异的民俗体

育项目形成体系。东北地区可以利用冰雪优势，

开发校园冰雪民俗体育项目体系；长江、黄河流

域可依水发展水上民俗体育项目体系，以喜闻乐

见的内容和形式，全面丰富体育大课堂。

最后，提升校园民俗体育认同感，要根据发

展学生不同素养的需求，综合利用民俗体育，促

进学生全面发展。增强学生综合力量可选用拔河、

顶扛等项目；增强腿部力量可选用跳房子、斗拐

等项目；增强人体协调性、灵敏性可选用老鹰抓

小鸡、抖空竹等项目。此外我们可以利用民俗体

育外显的“仪式”对学生进行传统美德教育。如

利用舞龙舞狮表演前德高望重者“点睛”、棋类项

目长者先落子等形式进行敬贤尊老的教育，在健

体的同时育心。

4.4 多管齐下，深化校园民俗体育供给改革

“着力加强供给侧结构性改革，着力提高供给

体系质量和效率”[22]，习近平同志对财经工作的

指导意见在教育领域同样有现实意义。丰富校园

民俗体育供给，要在激发需求侧新动能的同时注

重校园民俗体育的供给侧的结构性改革（如图 2），
从弘扬传承优秀传统文化的角度出发，立足于学

生的需求，多角度、全方位地进行民俗体育改革，

改变过去“碎片化”“无序化”的状况。

学校民
俗体育
资源

供给侧

（主管单位、
社会组织、学
校、教师）

结构性

（课程、师资、
教材、法规制

度）

改革

图 2 校园民俗体育供给测改革图示

首先，为推进校园民俗体育的发展，相关部

门应打破壁垒，通力合作，系统整合民俗体育资

源。政府主管部门牵头，其他各部门协同，加强

制度建设，制定发展方案，确保校园民俗体育建

设在制度上有保障；加大资金投入，提升校园民

俗体育软、硬件建设水平，满足学生全面发展的

需求；活化供给渠道，发挥好社会组织的作用，

通过购买服务等形式，弥补学校资源不足的现状，

保证校园民俗体育供给在数量上有增长，在范围

上有扩大，在质量上有保证；将民俗体育由校内

延申至校外，使学生在校内外各种实践活动中获

得知识和经验。

其次，利用区域优势，结合不同地域文化背

景，开发民俗体育课程。课程内容上，注意关联

课程、融合课程、广域课程的建设，跨学科、多

领域地组织内容，提升学生综合素养；在师资力

量建设上，除建立健全培养体制外，还要注重教

表 3 校园民俗体育游戏分类

类别 发展目标 项目

角力类 绝对力量、稳定性力量 倒拉牛、顶杠、推小车等

竞足类 耐力、速度 滚铁环、骑竹马、攻城等

投射类 力量、用力的协调性 打长毛、打瓦、打元宝等

技巧类 协调、灵敏 斗拐、拍对子、编花篮等
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4.5 加强交流，打造校园民俗体育外宣品牌

全球化是发展的趋势，具有丰富内涵，不仅

涵盖政治、经济领域，还具有强烈的文化效应。

中华民族有很多具有明显符号的民俗体育项目，

无论身在世界的哪个角落，只要见到色彩斑斓的

长龙腾起、活灵活现的狮子舞起，人们第一反应

就是来到了华人聚集区。这种文化符号已经成为

中华民族的特有标志，在世界范围内得到了一致

认同。可见，打造一批独具特色，具有一定知名

度和影响力校园民俗体育精品，扩大对外宣传、

加强对外交流是民俗体育走出去的关键节点。

首先，以赛事、会议等活动为载体，大力开

展对外宣传推介。实践证明，赛事、会议等活动

是加强对外宣传和文化交流的重要平台。多元的

交流内容，多渠道的交流方式，是我国校园民俗

体育文化走出去的重要路径。为此我们应该充分

研究不同受众的文化背景、价值取向，因地制宜、

深挖特色、打造精品，在中国文化的大发展大繁

荣的背景下，乘着全球化的东风，“讲好中国故事、

传播好中国声音、阐释好中国特色、展示好中国

形象”[23]。

其次，以文化为依托，着力建设校园民俗体

育外宣新格局。民俗体育蕴含着中华民族深厚文化

底蕴，且形式多样，内容丰富，是加强对外宣传的

有力依托。我们应该充分利用各种平台和媒体，借

助“互联网＋”的通道，活化路径，横向纵向拓

展，对内对外联合，加强沟通合作，构建全方位、

多层次、宽领域的大外宣格局。世界名校龙舟大赛

是一项校园民俗体育精品赛事，自 2015 年起，已

成功举办 3 届，比赛吸引了亚、欧、美洲的众多大

学，其中不乏哈佛大学、斯坦福大学、麻省理工学

院等知名高校，借此平台，凝聚着历史并富有当代

精神的中国声音在世界范围传播开来。
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师在职进修以及跨校、跨区域交流，互通有无；

在课堂教学中，引入民俗体育游戏，利用大量生

动有趣的民俗体育活动形式丰富课程资源（如表

3），借助简约的游戏情节，生动有趣的活动形式

发展学生各项身体素质。
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无论是在西方词源里，还是在中国传统词源之中，

“文化”( culture) 本身就具有了先天的生成性特征。
前者通常是指“耕耘”或“掘种土地”的意思，而后者的
“化”则代表着变易、生成、造化等。所以，民俗体育文
化，这个典型的、经过人类社会加工过的“次级文化”，
也自然具有了生成性文化的特征。特别是经过中国几
千年民俗文化和体育文化土壤的培育，经过人类创造

性的发挥，所演绎的内容已经涵盖了传统文化、民俗文
化和体育文化等诸多文化载体，这使得其生成机制非

常复杂，有待于进一步剖析与探究。

1 历史的凝结:民俗体育文化的生成轨迹
民俗体育文化关注的是文化范畴中的本体性的理

解，是把文化作为个体生存和社会运行的基本方式，从

而对于人的生存和历史的运行提出更为深刻的理解。
正是基于这种理解，我们认为，民俗体育文化并不存在

“过时”的说法。过去我们总是认为，探讨民俗体育文
化一定是“向后看”的，民俗体育文化似乎成为“落
后”、“陈旧”、“迂腐”的代名词，但是事实却远非如此，
这种对于民俗体育认识上的误区，已经成为我们研究

民俗体育的“绊脚石”。
首先，我们要明确的是民俗体育文化一定是一种

历史的凝结。它注定是符合时代发展的趋势，能够代
表时代精神的一种“契合”型文化。只不过我们需要
注意的是这种“时代”是指的“当时代”而不是“现时
代”，对于民俗体育文化的解读我们不能以今天的文
化精神去理解，而必须要将其还原到当时代的背景之

中。就像在清末民初盛行在山东省鲁西南地区的民俗
体育“拜罗圈”，运动方法是游戏者三人以上，手拉手
围成一个圈，边唱歌谣边进行游戏。当唱到“钻”时手

83

第 28 卷第 6 期
2012 年 12 月

山东体育学院学报
Journal of Shandong Institute of Physical Education and Sports

Vol． 28 No． 6
December 2012

DOI:10.14104/j.cnki.1006-2076.2012.06.011



不松开，领头的一人低头带动众人从与自己相邻近的

一位游戏者的腋下空档处钻过，形成一个外圈，大家就

这样唱着歌谣反复钻来钻去。这个在我们今天看来已
经非常简单的运动方法，其所凝结的历史文化精神却

是有着深远的意义。拜罗圈主要是女子( 尤其是女孩
子) 参与的民俗体育运动，如果以今天男女平等的价

值观念去审视这项运动，它似乎根本不值得一提，但

是，它发生在清末民初，出现在山东省却值得我们深

思。长期以来，妇女在我国的地位并不高，从儒家思想
中的“三从四德”再到明宋开始的“裹脚”，都成为封建
礼教制度对妇女压迫的记载。在当时代女子要想参加
体育活动是无法想象的，她们只能过着大门不出二门

不迈，终日与女红为伴的日子。但是，就是在这样的时
代背景下，就是在山东省———这个儒家思想的发源地
( 尤其是鲁西南地区) ，在清末民初却打破了这种封建

枷锁的桎梏，迈出了冲破旧礼制的第一步，这是一种可

以载入史册的进步。如果我们全面审视历史，在拜罗
圈这项民俗体育运动兴起后不久，封建制度的崩溃，新

民主主义革命的兴起，这些典型的“进步文化”的代
表，其实早在民间的“拜罗圈”民俗体育运动中就已经
显现出了雏形。
其次，民俗体育文化关注的是“点”。历史的生成

方式有很多种，有直线型的也有螺旋上升型的，民俗体

育文化的生成方式更加关注的是“点”。所有的民俗
体育文化都是以一个个体“点”的形式出现，而后众多
的“点”再聚集成一条主线，这成为民俗体育文化的产
生脉络，但是需要注意的是这些聚集成直线的“点”也
不是整齐划一地在一条直线排列，而是围绕着一条主

线聚集在其周围，形成一条轨迹。有很多民俗体育运
动项目看似是历经一种时空的延续发展到今天，事实

上如果我们仔细推敲，不难发现，它们发展的轨迹更确

切的是由众多的点形成的轨迹。例如民俗体育运动
“走百病”就可以分为明显的几个发展“点”。“走百
病”在我国起源很早，在先秦时期就已经非常盛行，当
时这个项目叫做“追傩”，几乎在所有的祭祀、驱鬼活
动中都可以见到，这时候该项目是与祭祀活动密切相

关的。发展到明朝，“追傩”已经不再属于祭祀的范
畴，演变成为“驱疫鬼”仪式，并且逐渐形成“走百病”、
“消百病”等运动。此时的“走百病”运动尽管在形式
上和追求的终极意义没有发生太大的变化，但是它们

之间还是存在一定的差异的: 第一，该运动从祭祀活动

成为驱鬼除魔的封建迷信活动。第二，逐渐演变为特
定的日期进行的活动，主要是在正月十五元宵节这一

天夜晚，据说这天夜晚地下鬼穴是空的，此时在外走

动，可保一年不生病。现在类似“走百病”的民俗体育
运动还依然存在，并且选择活动进行的时间大都是在

傍晚或者晚上。但是，这项运动已经完全不具备原有
的封建迷信本质，而是成为一种人们追求健康的生活

方式，因此它摒弃了理论上文化直线演进的轨迹，在发

展中不断寻求突破，修正自身文化体系。但是，我们依
然还是要说，它是围绕着文化的发展主线在其附近不

断演化，第一，它还是注重人类自身的健康，只不过是

由过去的被动式祈求( 鬼神保佑) 变化成为自身主动

的增强锻炼; 第二，透过现代运动项目自身我们还是依

稀可以看到过去文化传承的影子，过去的“走百病”一
定是在正月十五的晚上进行，现在的“走百步”依然是
在晚上进行，只不过对于时间的要求变得相对宽泛的

多，因此才有了“饭后百步走，活到九十九”的民谚。

2 超越和创造:民俗体育文化的生成动力
民俗体育文化的生成动力是什么? 是什么原因推

动了民俗体育文化的演进? 是超越性和创造性。这个
答案我们不难知晓，但是是谁的超越性和创造性却是

值得我们深思的问题。
2． 1 民俗体育文化的生成动力之人类对自然的超越
和创造

我们已经知道文化最根本的意义上是人类历史凝

结成的生存方式。文化的人本规定性，是文化的最本
质的规定性。文化作为历史凝结成的生存方式，体现
着人对自然和本能的超越，代表着人区别于动物和其

他自然存在物的最根本的特征。因此，民俗体育文化
也同样源自于人类自身对于自然的超越和创造。比如
说民俗体育的功能，正如我们所知道的民俗体育主要

源自于两个方面，一方面是祭祀活动( 这其中也包括

巫术) ，早先的人们充满着对大自然的敬畏，因此遇到

自身无法解决的问题时总是求助于神灵的庇佑———这
种敬畏自然也包括对于自身生命的诉求。人们开始更
加关注自身健康的问题，正是基于这种持久的关注，人

们也在不断认识自己，认识我们的自然界，人们开始认

识到运动对于人体心肺功能、对于身体各个器官的锻
炼意义，这就导致了由祭祀产生的民俗体育运动项目

功能上的重大转型。民俗体育由过去的象征意义逐渐
演变成关注参与者个体健康的一种健身活动。就像我
们的民俗体育运动龙舟竞渡、舞龙、舞狮等运动项目，
也是从早先的祭祀( 像龙舟竞渡在很长一段时间都是

由皇帝亲自主持) 逐渐演变为一类强身健体的运动形

式的。当我们开始意识到个体的健康除去身体健康之
外还应该关注心理健康之后，民俗体育再次产生了新
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的创造性，身体健康和心理健康功能成为当代民俗体

育关注的重点。民俗体育这种功能性的变化导致了民
俗体育文化的转型，文化核心从过去的“敬”和“畏”逐
渐演变成对于自我的一种信仰，人通过自身不断的认

知过程完成了对自然的超越。在这种超越之后，自然
是一种新民俗体育文化的创造，当今的民俗体育文化

已经充分完成了对于最初的民俗体育文化的超越和创

造。
民俗体育的另一种重要产生方式是源自于人们的

生产实践。按照马克思的理解，文化起源于人的类本
质活动，即实践活动。文化是实践的历史积淀和对象
化; 文化又构成实践活动的内在机理和方式。民俗体
育运动作为人类的一种重要实践活动，它综合了人之

为人的所有根本特征: 自由、创造性、社会性、超越性、
目的性等等。民俗体育运动作为人的本质活动和存在
方式的实践的最本质特征就在于对给定性的否定、超
越和扬弃; 在于对人自身和人的世界的创造与再创造。
民俗体育文化起源于人的超越性与创造性实际上就是

起源于人的实践活动的超越性和创造性。因此，按照
马克思主义文化学的理解，民俗体育文化所具有的超

越性和创造性主要体现在以下几个方面:

第一，民俗体育文化是人与自然分裂与统一的根

基。
民俗体育运动源于人类在自然中的实践活动，因

此民俗体育文化也就继承了这种实践中的自然性。相
当一部分民俗体育运动项目的开展是与自然密不可分

的，并且总是要将自然融为运动项目，民俗体育文化的

一部分，达到和谐统一的效果。例如最简单的跳房子、
打瓦都不需要固定的标准场地，只需要一块简单的自

然场地即可，更不用说打水漂、滑冰等运动项目。但
是，这种和谐统一并不是民俗体育文化的全部，作为一

种运动形式的文化代表，民俗体育文化中还体现着与

自然的对立与分裂精神。人是自然的一部分，但是人
类创造的文化却是超越了自然。征服自然一度成为人
类的终极目标，并且伴随着这种目标实现的过程，人类

与自然产生了分裂继而形成根本性的对立，民俗体育

文化也是如此，很多运动项目也在重复着现代竞技体

育的特点，不断的追求极致，不断的试图超越。从这个
意义上说，民俗体育文化本身就具备了人与自然分裂

与统一的特质，这是民俗体育文化发展的根基，民俗体

育文化的演化过程几乎都遵循着这一脉络主线。
第二，民俗体育文化是人与人，人与社会分裂和统

一的基础。
民俗体育文化是人创造的，一旦民俗体育文化形

成，也就标志着人与人、人与社会的分裂和统一逐渐形
成。民俗体育文化的思想和行为必须被一处居民或一
群人所共同享有，从这个意义上理解民俗体育文化，它

具有高度的统一性。几乎所有的民俗体育文化都必须
依托一定的社会文化( 这其中包括民俗文化、政治文
化、经济文化等) 才具有存在的价值和意义。很多民
俗体育运动项目，从最初的一项体育运动最终演化为

一项制度，成为被全社会认可和接受的一种制度文化，

就像清朝自康熙以来，每年秋季都在热河拦围场大会

蒙古王公，其活动有:“较射”，即射箭比赛;“跳驼”，即
跳过八尺高的骆驼;“诈马”，即驯服烈马; 最隆重的是
“库布”即角力摔跤。以及十月的“冰嬉”和元宵前后
的马术、灯舞也都是极具特色的民俗活动。这些运动
项目自清朝入关以后带入关内结合中原实际情况进行

推广普及，使之成为“国俗”。
人之所以可以与自然界分裂开来，很重要的原因

是人类自身的个性和创造性，这种特质也成为民俗体

育文化导致人与人、人与社会分裂的基础。民俗体育
不像现代竞技体育一样，具有严格的制度体系，成为制

度体育的典范，而民俗体育具有很强的灵动性。就像
我们提到过的“投壶”运动，从过去的士大夫阶层的游
戏，逐渐平民化，人们所使用的器械也从酒壶、箭逐渐
演化为杏核、石子和任意的器皿，这种变化固然有利于
民俗体育运动的普及和推广，但是从另一个方面来说，

也标志着阶级的分化。同样一种运动形式，由于器械
的不同可以看出阶级的区别，这就体现了人与人之间

的阶级差异。类似的还有踢毽子，过去王公贵族踢的
毽子是用雕翎做成的，一般平民的毽子则多使用鸡毛

制作，这也成为一种身份和地位的象征。赌博在任何
一种社会文化体系中都被列为不良文化，但是在民俗

体育运动中却存在相当数量的运动项目“涉赌”，像斗
鸡、斗蟋蟀、斗羊甚至于砸元宝、砸铜钱等等，这些民俗
体育运动就明显呈现出与主流社会文化、价值观念的
分裂，这种分裂并不是由个体人所决定的，而是成为社

会民众的集体行为，像斗鸡、斗蟋蟀等运动，上至王公
贵族下至平民百姓都乐此不疲，参与其中。这种分裂
现象对于促进民俗体育演变本身而言具有一定的积极

意义，但是却违背了社会主流文化，这在民俗体育文化

发展过程中是需要我们认真思索解决的问题。
2． 2 民俗体育文化的生成动力之民俗体育文化自身
的不断超越和创造

一个民族在共同的民俗体育文化影响下其内在形

式和整个表现是相似的，民俗体育文化是文化的产物

而不是它的创造者。涂尔干认为: “文化是我们身外
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的东西———它存在于个体之外，而又对个人施加着强
大的强制力量。我们并不总是感到文化的强制力量，
这是因为我们通常总是与文化所要求的行为和思想模

式保持着一致。然而，当我们真的试图反抗文化强制
时，它的力量就会明显的显现出来。”因此，文化的特
性表现在内在于人的一切活动之中，影响人、制约人、
左右人的生活方式的深层的、激励性的东西。它主要
表现在以下几个方面:

第一，民俗体育文化是由人创造的，但是却是自由

发展的。
人是文化的创造者，同时也是文化的创造物。尽

管是人类创造了民俗体育文化，但是人类却并不能真

正驾驭民俗体育文化的发展，只能让它按照自身文化

体系的演进规律去发展。譬如说我们最近遇到的民俗
体育文化危机，就是一个很好的佐证。民俗体育文化
发展到今天，历经千百年的历史，却逐渐走向没落，无

论是从其文化传播意义上还是从其影响力上都已经到

了一个危险的边缘。此时民俗体育文化的创造者竭力
想使其发展壮大，但是现实却是非常残酷，人类无法真

正驾驭这个由自己亲手创建的文化体系。我们只能做
的是通过各种途径、渠道来帮助民俗体育文化，仅此而
已。如果民俗体育文化不想被湮没在文化的历史长河
中只能依靠其自身的力量来完成。
第二，民俗体育文化具有内在的自由和创新性。
民俗体育文化具有内在的矛盾和张力，而这种矛

盾和张力的动力来源于正式民俗体育文化所具有的内

在的自由和创新精神。一方面民俗体育文化是人的实
践活动的创造物，是人超越自然本能而形成的，它代表

着文化的自由和创造性的特征。但是另一方面，民俗
体育文化又具有明显的群体性特征，文化历史积淀下

来的被群体所共同遵循或认可的行为模式，对于个体

的存在往往具有一定的强制性，它一旦形成，就对参与

民俗体育运动的个体的行为和社会生活具有制约作

用，甚至决定性作用。由于民俗体育文化的内在的矛
盾性或张力结构，民俗体育文化才一方面具有相对稳

定性，使民俗体育运动项目得以流传至今; 另一方面具

有自我超越性和创新性，使民俗体育运动项目能够不

断地丰富、发展( 即使是已经消失的民俗体育运动项
目也是这种超越性和创新性的产物) 。民俗体育文化
是一种由历史生成的产物，它既不是给定的先验结构，

也不是一成不变的规范体系，而是经历着自我超越和

自我完善进程的相对稳定的一种文化生存方式。

3 范式的建立:民俗体育文化生成内涵

民俗体育文化的生成可以看作是表层文化( 物质

文化和制度文化) 和深层文化( 精神文化) 的建立，在

民俗体育文化的生成过程中，人们总是试图为文化体

系建立起一种固定的范式，将文化桎梏在这个现有的

范式体系之中，这个看似美好的文化愿景却从来没有

真正的实现过，因为民俗体育文化的生成自有其自身

的规律可循。
3． 1 民俗体育文化表层范式的建立
人们试图建立文化范式的意图是建立在民俗体育

文化表层范式的建立基础之上的。民俗体育一旦形成
自己的文化体系，其运动的器械、运动的一般规则都已
普遍建立起来，并且在很长一段时间能够得到参与大

众的认可，应当说这种文化的表层范式建立起来相对

轻松。因此往往给人们一种假象，认为民俗体育文化
的范式可以轻而易举地建立起来，即使运动项目自身

的结构体系、功能发生了变化，我们也会发现一种新的
范式很快就取代了旧有的范式，并不会对民俗体育运

动产生根本性的变化。就像我们曾经指出的“骑马打
仗”一样，最初的骑马打仗是由两匹“马”，两个人组成
的四人对打项目，它是属于“单打”项目，这是一种满
族青少年非常热衷的民俗体育运动，伴随着清王朝统

治的确立，骑马打仗像许多满族民俗一样在全国推广

普及。及至后来，在民间将“骑马打仗”这一运动形式
进行了变革，逐渐增加了“马匹”数目，开始变成“三匹
马”、“四匹马”，将“单打”运动变成了“群打”。这种
变化并没有引起我们足够的重视，只是简单地认为这

只不过是一次范式的变化( 请注意只是变化而已) ，属

于一种新的范式取代旧有范式的过程。然而，这种变
化带给运动项目的绝不仅仅是文化表层范式的变化，

而是一种文化深层范式的转折。
3． 2 民俗体育文化深层范式的更迭
民俗体育文化还存在一种深层次的范式生成过

程，也就是精神文化建立的过程，因为文化的基本功能

是从深层次制约和支配个体行为和社会活动的内在的

机理和文化图式，所以民俗体育文化的价值内涵是比

文化的人本规定性更为丰富的展示和具体表现。也就
是说，民俗体育文化是一种超越性的文化，它建立在一

定的范式基础上却又超越这一范式，并不是依靠范式

来决定民俗体育文化的演进方向，而是依靠一种更深

层次的精神范式来决定。正如我们所知道的民俗体育
文化结构是由主体结构文化自身与客体以结构人类实

践活动共同构成的。它们的“同构”根基在于主体与
客体在人之实践过程中的同时生成。因此，民俗体育
文化必须是要建立在二者同步的基础之上的，并且这
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种同步过程并不是僵死的，而是一种动态的变化。当
我们试图建立民俗体育文化范式时( 即使我们已经建

立起表层范式) ，我们往往忽略了文化深层范式的动

态性和协调性，也就是说，我们所建立起来的表层范

式，文化的深层范式根本不会接受———甚至于会产生
一种反抗，正是这种反抗导致了两种结果: 一种是民俗

体育文化深层范式与表层范式的冲突，两者根本无法

兼容，这种后果就会将民俗体育推向灭亡; 另一种则是

民俗体育深层文化范式处于不断的自我调整阶段( 毕

竟我们已经将表层文化范式固定) ，使之与表层文化

范式相匹配，这种调整的后果就是我们所看到的民俗

体育深层文化范式和表层文化范式尽管能够共生共

存，但是已经不再是我们过去所认识的民俗体育( 文

化) 。就像“骑马打仗”一样，由“单打”变成“群打”这
其中的深层文化范式已经添加了中国传统战争文

化———战车的文化因子，其运动方式更加讲究策略，追
求礼仪式的运动文化制度，这与当时满族人所推崇的

“骑马打仗”已经产生根本性的变化，尽管它依旧套用
的是旧有的范式。深层文化范式始终呈现出一种滞后
性，并且文化范式在不断的更迭之中，这将会成为民俗

体育不断演进的源动力。

4 结语
民俗体育文化的生成机制是一个十分复杂的过

程，它缘起于人类的时间认知过程，却又超越了人类自

身的驾驭能力。因此，它的演进之路注定是复杂的，既
是一个被组织的过程，同时也是自组织的产物，这就给

我们把握民俗体育文化增加了难度，我们必须在尊重

民俗体育文化的基础上，试着去走近它，理解它。
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二、报道

序号 报道名称 报道年份 所属单位 报道链接

1
我校选拔优秀学生定期参加山东省健身气
功比赛，多次获得自选项目、集体项目一

2018 山东财经大学
https://sports.sdufe.edu.cn/info/1092
/1947.htm

2
2024年我校武术队在山东省第十七届大学
生运动会武术比赛中斩获佳绩

2024 山东财经大学
https://sports.sdufe.edu.cn/info/1092
/4146.htm

3
自2019年开始，民俗体育教学团队积极组
织与承办体育文化节——太极拳比赛

2019 山东财经大学
https://sports.sdufe.edu.cn/info/1092
/3156.htm

4 民俗体育第二课堂——舞狮公演+媒体评价 2021 山东财经大学
http://folksports.sdufe.edu.cn/nr.jsp
?urltype=news.NewsContentUrl&wbtreeid
=1002&wbnewsid=1063



我校武术队在山东省第十七届大学生运动会武术比赛

中斩获佳绩
发布人：体育学院 发布时间： 2024-09-24 浏览次数：444

山东省大学生运动会是三年一届的大学生体育盛会。第十七届大学生运

动会由山东省教育厅、山东省体育局主办，鲁东大学承办。赛事分为甲、乙、

丙三个组别，甲组是由本科院校普通学生学生组队参赛，乙组是由高职高专

院校普通学生组队参赛，丙组是由体育专业学生组队参赛。我校将参加田径、

排球、足球、乒乓球项目丙组比赛，参加篮球、足球、乒乓球、羽毛球、网

球、游泳、武术、健美操等项目甲组的比赛。

9 月 22 日至 9 月 25 日，山东省第十七届大学生运动会的首个比赛项目

——武术比赛在潍坊职业学院隆重举行。全省共有 59 支代表队、450 余名

运动员参加此次比赛，参赛人数和整体竞技水平相较往年有显著提升。

经过教练员悉心指导和运动员的顽强拼搏，我校武术队取得两枚金牌和

一枚银牌的好成绩。在众多技艺高超的运动员中，我校运动员表现卓越。王

庆昌在男子甲组太极剑比赛稳定发挥、脱颖而出，斩获我校本届大运会首枚

金牌。李羽凡以绝对实力力压群雄，获得女子甲组太极拳金牌、女子甲组太

极剑银牌。







本次比赛，是全面贯彻落实我校第二次党代会精神和“一一三九”发展

思路中体育育人的重要举措，是对我校公共体育教学和群体活动开展效果的

一次检验。优异成绩的取得，必将进一步丰富校园体育文化生活，为推动我

校教育事业高质量发展贡献体育力量。



三、推广应用

序号 推广应用单位名称

1 贵州财经大学
2 吉林财经大学
3 济南大学
4 济宁学院
5 鲁东大学
6 内蒙古财经大学
7 曲阜师范大学
8 山东农业大学
9 山东省武术院
10 山东体育学院
11 首都经贸大学
12 浙江财经大学
13 中国海洋大学





教学成果推广应用证明

山东财经大学在体育教育改革中,创新性提出 “民俗体

育
”
体教融合模式,构建以体育课程为载体、文化传承为核

心、社会推广为支撑的育人体系,充分发挥传统体育项目的

文化价值,使学生在体育实践中深化对中华优秀传统文化的

认同,推动高校体育课程的多元化发展,在全国范围内形成

了良好的示范效应。

内蒙古财经大学结合地域特色和民族体育传统,积极引

入
“
民俗体育

”
体教融合模式,构建具有北方草原文化特色

的
“
民俗体育

”
课程体系。依托体育教学部,结合马背文化 ,

打造民族特色鲜明的
“
民俗体育

”
课程,注重体育技能训练

与文化背景教学相结合,使学生在实践中理解北方游牧民族

的体育智慧与文化精神,增强民族自信和文化自豪感。

未来,我校将继续深化与山东财经大学的合作,优化
“
民

俗体育
”
课程设计,拓展民族体育的国际交流渠道,推动传

统体育文化在高校体育教育中的创新应用,为中华优秀传统

体育文化的全球传播贡献草原智慧。

凼叼5砒
单位 (盖章):内蒙 学部





四、专著

序号 专著名称 第一作者 出版时间 出版社

1 民俗体育健身功效研究 付玉坤 2020 山东人民出版社





五、成果获奖

序号 获奖时间 奖项名称 获奖等级 授奖部门

1 20250606
第十九届“挑战杯”山东省
大学生课外学术科技作品竞

赛

特等奖
共青团山东省委、山东省科学技术

协
会、山东省教育厅、山东省科技厅


