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民俗体育融入学校思想政治教育的                      

价值、困境与路径

崔涛
（山东财经大学体育学院，济南 250000）

摘要：运用文献资料、专家访谈等方法，探究民俗体育融入学校思想政治教育的价值与困境，

并提出融入路径。民俗体育融入学校思想政治教育的价值：营造学校思政教育良好环境、厚实

学校思政教育资源、丰富学校思政教育形式。困境：融入层面尚未深入、融入方式相对固化、

融入通路尚不通畅。融入路径：构建校园内民俗体育新生态，促进深度融合；推进民俗体育现

代化发展，适应学校需求；注重跨域协同与模式创新，通畅融入通路。
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Abstract: By using the methods of literature review and expert interview, this paper probed into the 
value and dilemma of folk sports integrating into school ideological and political education, and put 
forward the integration path. Folk sports integrating school ideological and political education has the 
value of helping to build a good environment, expand resources and rich forms of school ideological and 
political education. Dilemma: The integration level has not yet deepened, the integration methods are 
relatively fi xed, and the integration pathway is not yet smooth. Integration path: We should build a new 
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to meet the needs of schools, and pay attention to cross-domain collaboration and model innovation to 
smooth integration channels. 
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青少年时期是形成和确立世界观、人生观和

价值观的重要时期，在这一时期，思想政治教育

肩负着铸魂育人的重要使命。协同特色教育资源，

利用好“思政课程”与“课程思政”引导青少年

树立正确的信仰，融课堂内外、学校内外为一体，

运用好多维教育空间引导青少年树立远大理想，

关系到培养合格的社会主义建设者和接班人这一

重大现实任务。

思政课程作为一种课程体系总有其边界 [1]。民

俗体育发端于民俗文化，鲜活的、接地气的我国
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民俗体育内涵丰富、形式多样，是顺应和满足人

们多种需要而产生和发展起来的一种特殊的文化

形态 [2]，如岁时节庆的秧歌、舞龙舞狮、赛龙舟，

余暇休闲时的打花棍、打嘎儿、顶杠等。民俗体

育融入学校思政教育，可以营造良好的学校思政

教育环境，更能延展学校思政教育的“边界”，纾

解学校思政课程体系资源相对不足的现状。本研

究于 2021 年 11 月至 2022 年 5 月，对教育部、国

家体育总局、中国人民大学、北京体育大学、山

东省社科院等处的领导专家进行访谈，将民俗体

育融入学校思想政治教育，对实现全员、全过程、

全方位的育人目标，构建厚内涵、多式样、广覆

盖的学校思政教育发展格局具有重要意义。

1 民俗体育融入学校思政教育的价值

1.1 营造学校思政教育良好环境

教育生态环境是由多种元素构成的复杂、综

合的整体系统，对学生的意识、认知、态度、情

感、行为等产生直接或间接的作用，环境适宜与

否，决定着教育活动的成效。思政教育是学校教

育的重要组成部分，是将一定的社会思想、政治

观点、道德规范转化为教育个体的思想品德社会

实践活动 [3]53。思政教育活动需要在一定生态环境

中进行，在与各种环境因素的良性互动中，思政

教育的实效性才能增强。民俗体育是一种体育文

化，也是一种生活文化，与中华传统文化一脉相

承，依托体育之形式而沿承中华民族之风俗与文

化 [4]，它以项目为载体，与地域特点、民族特征

相结合，在不断地革故鼎新中，营造出风格各异、

具有浓郁生活气息的文化生态环境。民俗体育契

合着思政教育“接地气、入心房”“有烟火气、具

泥土香”的要求，锣鼓声声、红绸舞动、龙腾狮

舞表现出来的不仅仅是喜庆祥和，更能让学生感

受到浓浓的“乡情”“乡思”“乡愁”，在此环境

中，潜移默化地接受家国情怀的浸润；除此之外，

表演者色彩丰富的服饰、轻快活泼的步伐、刚劲

挺拔的姿态，以及各个角色背后蕴藏的事迹与传

说等营造出特殊的复合民俗体育文化的环境，使

学生在接受美的熏陶、感受民族文化的同时，体

会到强烈的心灵共鸣，进而增强其文化自信心与

民族自豪感。民俗体育的融入，让思政教育在鲜

活的氛围中可触、可感、可体验，更具说服力，

让思政教育在生动的“大课堂”中促进学生全面

发展。

1.2 厚实学校思政教育资源

思想、政治、品德教育在人类社会发展历史

上源远流长。在我国，不论是革命战争时期还是

社会主义建设时期，思想政治教育、思想政治工

作始终都是其他工作的基础与保证 [3]1-3。就学校而

言，思政教育就是要造就有远大理想、政治素质

过硬、品德道德高尚、全面发展的社会主义事业

建设者和接班人，这一使命的完成，需要大量优

质特色资源的融入。悠久的华夏文明孕育了数量

巨大的民俗体育资源，如山西省民俗体育资源丰

富，其中民俗节庆类 97 项，生产生活类民俗体育

项目 46 项，益智类民俗体育项目 20 项，游戏类

民俗体育项目 45 项 [5]，大量具有地域特色的民俗

体育资源经过筛选、转化、发展，能够有效补充

学校思政教育的资源库；悠久的华夏文明亦涵养

了民俗体育文化的深厚底蕴，如龙狮表演前由德

高望重者“点睛”的习俗体现了“尚德”“尊老”

之传统美德，妈祖民俗体育体现的立德、行善、

大爱之精神 [6]，民俗体育深厚的文化底蕴就像一

种模式和标准，在参与中规范和塑造着学生的行

为与习惯。我国民俗体育资源不仅数量众多而且

底蕴深厚，可以作为特色内容融入学校思政教育，

从数量和质量上厚实其资源库，助力学校教育完

成传承中华传统文化、引领理想信念、提高品德

修养、厚植爱国主义情怀、促进学生全面发展等

多方面任务。

1.3 丰富学校思政教育形式

在多元、多样价值相互渗透和交织的背景下，

学校思政教育需要与时代大势、社会大课堂、历

史文化、现实问题和学生需要有机结合起来 [7]，运

用多种形式，融会贯通于教育全过程，渗透于教

育过程的诸环节。民俗体育具有体系庞大的项目

群谱，能够实现思政课堂与社会熔炉的配合，通

过学科与学科、理论与实践、课内与课外的融合，

丰富学校思政教育的形式。作为一门课程，民俗

体育可以融合多学科内容，实现“五育并举”的

目标，如龙舟除作为民俗体育课程外，还可以从

更多角度进行解读，如龙舟文化与价值导向，龙
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舟文化与华夏龙图腾文化，龙舟文化与地域文化，

龙舟的图案、颜色、形制与艺术赏析等，以民俗

体育为抓手，采用各门课程综合协同的形式，使

得一艘小小的龙舟连接起了众多内容，使学生在

健身的同时“育心铸魂”。民俗体育不仅可以作为

课程完成思政教育的任务，还可以作为校园文化

建设的一部分。“校本课程 + 第二课堂 + 竞赛展演”

的模式，课堂、课外活动、赛场相结合的体系，

课堂教学、沉浸体验相协同的方法，既可增进学

生的健康水平，亦能使学生习得民俗体育项目蕴

藏的精神内涵，增强自身的历史自信与文化自信，

树立高尚的道德品质。如北京市第八十中学睿德

分校着力开展“舞龙舞狮”，福建省建瓯市芝山中

心小学等学校着力开展“挑幡”，在培养学生吃苦

耐劳、团结协作等精神的同时，加深了学生对历

史的认识与对传统文化的理解，增强了学生的民

族自信心和自豪感。民俗体育的融入，丰富学校

思政教育的形式，对意识形态的引领、传统文化

的传承、审美修养的提升、身心健康的促进具有

重要意义。

2 民俗体育融入学校思政教育的困境

2.1 融入层面尚未深入

校园民俗体育生态系统是由教师、学生、课

程等内部诸要素及其所处的环境构成的完整系统，

亦具有教育生态系统的物质与能量输入输出、与

环境的交互以及成长性的特征 [8]。调查发现，目

前的校园民俗体育生态系统尚不能很好地契合学

校思政教育的需求，造成了民俗体育融入层面较

浅的困境。首先，校园民俗体育生态系统的内部

诸要素的协同水平需进一步提升，部分学校虽然

引入民俗体育走进课堂、课外体育、运动竞赛等，

但并未充分发挥内部要素的合力，简单地认为民

俗体育融入学校思政教育就是举办几次民俗体育

竞赛、开设几门民俗体育课程、参与几次民俗体

育体验活动，而非以我国优秀民俗体育资源为基

点，整合内部诸要素，构建校园民俗体育新生态，

使其深层次融入学校思政教育。其次，校园民俗

体育生态系统与外部环境交互不足，未能高效地

消化与吸收外部“物质”与“能量”，融入流于表

面，虽然各地区、各民族的民俗体育项目纷繁，

但未成长为高契合度的生态系统，并深度融入学

校思政教育，多以单一项目为对象，“碎片化”供

给，这种现状显然不能满足民俗体育深度融入学

校思政教育的需求。当然，也不乏部分学校积极

探索，如安徽师范大学体育学院深入挖掘徽州特

色民俗体育项目，建设民俗体育课程、组建民俗

体育运动队，探索出“以技培德、以德育才”的

民俗体育融入学校思政教育新道路 [9-10]，但大多数

地方校园民俗体育生态系统还未真正做到“因时

而进”“因势而新”地与环境交互，从而造成民俗

体育融入学校思政教育层面较浅的现状。基于此，

需要从内部要素协同与外部环境交互两方面出发，

构建校园民俗体育新生态，提高民俗体育与学校

思政教育的契合度，促进民俗体育深层次融入学

校思政教育体系。

2.2 融入方式相对固化

学校思政教育是一个开放系统，如何在系统

中吸引多元主体、融入多样元素，如何在体系中

协同多样场域、借助多种载体、综合运用多种方

法，是提高学校思政教育实效性的关键所在；换

个角度来看，若要更好发挥民俗体育思政教育之

功效，需从内容、场域、载体等方面入手，结合

学校思政教育的实际需求活化融入方式。调查发

现，目前民俗体育融入学校思政教育的方式较为

机械、生硬。首先，未能因地制宜、因人而异地

根据思政教育场景对民俗体育进行解构与重构，

有的学校“拿来主义”严重，不分析学生的需求，

不考虑呈现的方式，不结合时代的要求，不分场

域、不分时空、不考虑方法，将民俗体育有关内

容“原封不动”地取来，再“原汁原味”地置于

学校思政教育工作中，这种较为生硬的融入方式，

难以引起学生的认同与共鸣。其次，缺乏柔性融

入，刚性叠加的融入方式、民俗体育专业教育与

思政教育“两张皮”的现象仍存在。如部分学校

在实际操作中，对课程教学与思政教育的“契合

点”“衔接线”寻找不准确，导致民俗体育深厚文

化的传授不能与技术技能的教授同步进行；又如

有的学校在将民俗体育融入思政教育的过程中，

把更多目光投向项目的健身功效，忽视了民俗体

育的色彩美、形制美、品德美，诗、词、歌、赋

中的民俗体育文化等也没能灵活融入其中，造成
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了民俗体育的育“美”、育“德”与育“体”功效

失衡的现状。简单机械、流于形式、生搬硬套的

融入方式，不能很好地贴近学生生活，学生无法

真正触摸、体验民俗体育的多重文化内涵，更不

要奢谈将民俗体育的多重文化内涵转化为学生的

行为习惯和生活方式，使得民俗体育难以发挥更

好的思政教育作用。

2.3 融入通路尚不通畅

特色资源多通路融入学校思政教育是破解思

政教育“孤岛现象”的有效举措。民俗体育可以通

过课堂教学、课外体育活动、竞赛展演、社会实

践活动等通路融入学校思政教育，完成立德树人

的目标。但调查发现，民俗体育融入学校思政教

育的通路仍存在堵点，阻碍其全面融入学校思政

教育。首先，配套性政策和接续性政策建设滞后。

国家层面出台宏观政策后，各地方基层配套政策

与接续性政策的建设较为滞后，政策引领与保障

的缺乏导致各级各类学校的行动迟缓，民俗体育

不能较为顺畅地融入学校思政教育，如访谈中专

家指出，就课程设置而言，没有具体政策的保驾

护航，很难改变以西方体育项目为主的学校体育

课程设置模式，民俗体育也只能零星地、客串式

地点缀于学校思政教育之中，融入道路无法真正

通畅。其次，未能协同课上与课下、校内与校外、

理论与实践，将民俗体育多通路融入学校思政教

育。学校思政教育是行走的、具象的，孤立的场

域与抽象的内容很难调动学生的积极性和主动性，

极大地削弱了思政教育效果，目前已有许多高校

尝试将民俗体育项目引入校园，如北京大学开设

的中华毽课程、浙江大学开设的龙狮课程、内蒙

古师范大学开设的打布鲁与博克课程、东北师范

大学开设的中国民俗体育史课程等，但仅仅将民

俗体育置于课堂上、滞于书本中，其他通路淤积

堵塞的情况屡见不鲜。此外，体系化、延续性的

民俗体育课程建设不足，兼通民俗体育与思政教

育的师资匮乏，民俗体育思政元素的挖掘不够系

统等现状也是民俗体育融入学校思政教育通路中

的“绊脚石”“拦路虎”。民俗体育融入学校思政

教育通路的诸多堵点与障碍，制约着民俗体育全

面融入学校思政教育，以及制约着民俗体育充分

发挥立德树人的重要作用。

3 民俗体育融入学校思政教育的路径

3.1 构建校园内民俗体育新生态，促进深度融合

民俗体育与学校思政教育都是相对独立的系

统，但二者都具有开放的特性，系统的开放性特

征，是系统得以向上发展的前提，也是系统得以

稳定存在的条件 [11]228。建立在民俗体育系统与学

校思政教育系统开放性特征基础上的融合，并非

简单加减乘除，而应协调民俗体育系统内部各要

素，理顺民俗体育系统内部众机制，塑造民俗体

育系统各种外显形式，在与外部大环境不断进行

信息、物质、能量交互的基础上，以构建契合学

校思政教育要求的校园民俗体育新生态为突破口，

实现多领域深度融合。

首先，内部要素协同，实现民俗体育思政教

育功效最大化。人类的进步不是依靠单方面的力

量，必须结合各种力量克服前进阻力，而这种总

的力量只能通过一个集体的协作才能产生 [12]。民

俗体育生态是一个复杂的系统，必须协同内部诸

要素，才能有机、深入地融入思政教育。从系统

内部诸要素的宏观关系来看，学生是中心，教育

者是主导，内容与方法是媒介，反馈信息是完成

度的“度量衡”，所有活动的任务是在“铸魂育人”

目的的指引下于校园内构建最适宜的民俗体育新

生态，当然，所有要素与活动都存在于一定环境

中，周边环境与要素及活动之间相互作用、相互

制约。就系统内诸要素而言，学生是新生态得以

构建与融入学校思政教育的根本动因，是整个活

动的出发点和归宿。因此，需要了解不同年龄、

不同类型学生的特点、需求，用民俗体育特色元

素多维度地调动学生的积极性与主动性，同时要

十分注重运用民俗体育文化培养学生情感、意识、

思维等非认知因素，如借助新春佳节动感年味，

将“踏歌”“百戏”“社火”等春节民俗体育厚重

的文化积淀呈现给学生，提高学生的民族认同感

和归属感 [13]。教育者是新生态的领导者、主导者，

建构校园内民俗体育新生态融入学校思政教育需

突出教育主体的多元性，统筹教师、民俗体育传

承人、社会体育工作者多元主体，各司其职，同

时需要注重教育者综合能力的提升，如根据时代

需求发展解读与创新民俗体育文化的能力、多学

科知识融合的能力等；优化民俗体育课程内容，
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注意做到内容的连贯与有序，贯通大中小学，根

据不同年龄阶段、不同层面的学校选择适宜的民

俗体育课程；注意做到理论与实践相结合，以各

地、各民族民俗体育资源为抓手，建设特色地方

课程、校本课程融入学校思政教育，增加学校思

政教育的“泥土气息”，让学校思政教育更好地接

“地气”、入“心房”；从方式方法、组织实施、反

馈调节等方面提高民俗体育新生态的数字化水平，

变一维呈现为立体呈现，变单向教授为沉浸式体

验，拓课堂场域为社会场域，利用大数据全面获

取反馈信息并及时作出调整，在维持校园内民俗

体育新生态稳定的基础上推动其不断向更和谐有

效的方向发展，以满足全面融入学校思政教育的

新要求。

其次，内外环境交互，保持校园内民俗体育

新生态活力。校园民俗体育新生态应该是在深入

融入学校思政教育的背景下，以立德树人为目标，

结合地域特征、民族特征，综合考虑自然环境、

经济环境、学校特色、学风校风、校园文化等影

响因素建构起来的特色生态系统。孤立闭塞的系

统必定导致失去先进性，内外环境“能量、物质

与信息”交互，是民俗体育生态融入学校思政教

育起点与归宿，因此校园内民俗体育新生态的建

构与发展必须以内外环境中能量、物质与信息的

交互为基础，对民俗体育文化的内涵加以补充完

善、延伸拓展，只有这样才能使内外因相互联系

起来，从而促进民俗体育新生态不断发展，增强

民俗体育新生态与学校思政教育的契合度。如白

山黑水间，结合自然条件将冰雪民俗体育项目引

入校园，以冰雪民俗体育为物质载体，将东北特

有的红色文化，民族文化等充实到内涵中，内外

环境结合，营造冰雪学校民俗体育特色生态融入

学校思政教育的良好系统，使学校思政教育可见、

可触、可感，源源不断地输出民俗体育正能量，

在“育体”的同时塑造学生的艰苦奋斗、刚正不

阿、牺牲奉献等精神品质。再如在科学技术不发

达的年代，受认知的影响，大众只能遵循经验、

体验、情感、习惯等对自然现象等做出解释，出

现了“祭礼”“巫觋”等落后的民俗体育文化元素，

这些元素显然已经不适应当今时代发展的要求，

因此，民俗体育新生态需要吸收外部“能量与信

息”，结合先进文化以及马克思主义哲学中国化理

论成果，将落后部分舍弃或进行转化与创新，以

新文化新内涵浸润校园内民俗体育新生态，使其

更符合新时代学校思政教育要求。还应注意民俗

体育在当前语境下的现代化阐释，近些年来，西

方体育新名词层出不穷，如核心力量训练、身体

功能训练等，民俗体育中的许多项目既古老又具

备现代化的潜质，对机体各类机能的提升具有显

著效果，与所谓“新名词”“新方法”有异曲同工

之妙，如利用推小车、拉棍、顶杠等替代瑞士球、

悬吊绳练习提升核心力量，利用跳房子替代绳梯、

小栏架等练习提高机体的灵敏、灵活性，利用踢

毽子、抖空竹等提高机体协调性。

3.2 推进民俗体育现代化发展，适应学校需求

为适应新时代学校思政教育的需求，高效融

入其中，民俗体育需要不断充实、完善自我，通

过挖掘与整理增加供给的“数量”，并与中国现状

相结合，通过选择、改造实现自身的现代化演进，

提高供给的“质量”。

首先，深入挖掘整理，提高可融入学校思政

教育民俗体育资源的丰度。学校思政教育需要丰富

的特色资源，必须加大挖掘整理力度，从供给数量

与质量上保证可融入学校思政教育的民俗体育资

源的丰度。加强理论、应用研究，以科研、教研

为龙头，多学科协同，深入挖掘民俗体育的内涵、

价值，满足不同年龄段学生的需求。如运用马克

思主义哲学、历史学、民族学和文化学等学科的

相关理论、研究范式，挖掘民俗体育的精神价值、

历史价值、文化价值，契合学校思政教育需求，

为学生树立正确的历史观，培养学生的爱国情怀、

民族尊严，提高学生的民族自信心、文化自信心。

参照“智库”模式构建多元主体参与的协作团队，

协同教育部门、体育部门、民间协会、科研院所、

博物馆、文化馆等单位，发挥各自平台的优势，形

成合力，积极参与到民俗体育挖掘整理工作中去，

提高民俗体育供给“丰度”，以适应民俗体育融入

学校思政教育的现实需求。体系化挖掘整理民俗

体育资源，以地域为基础，结合民族特点，构建

大河、山岳、海洋、湖泊、平原等特点鲜明的民

俗资源库，响应学校思政教育多元化需要，如黄

河流域历史文化遗产星罗棋布，诞生了河湟文化、
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关中文化、河洛文化、齐鲁文化 [14] 等特色鲜明的

地域文化，以黄河流域四个文化区域的标志性民俗

体育项目（被列入国家级非物质文化遗产代表性

项目名录的项目）为起点，挖掘整理地域民俗资

源包，汇聚成黄河流域民俗体育资源库并将其融入

学校思政教育体系（见图 1），以更具特色民俗体

育资源完成更高质量的学校思政教育工作。同时，

资料的整理、留存和呈现要注意有形化、具体化、

鲜活化等要求，可通过出版书籍或是制作图片集、

音频集、视频集留存民俗体育历史，运用网站、

手机 App、微信公众号，微博等呈现民俗体育，如

学习强国中青岛学习平台、烟台学习平台、昌黎

县融媒体中心制作的关于秧歌的视频资料。平台、

技术手段和呈现形式的生动性、多样性和直观性，

可以更好地展示民俗体育的魅力，使其更加立体

地融入学校思政教育。

民俗体育不仅存在于现实生活中，还广泛出现在

文物古迹、神话传说中，可以借助人工智能、虚

拟现实等手段使器物上、书画中、诗句里的民俗

体育内容得到立体化呈现，以现代化的形式融入

学校思政教育，让学生身临其境地感受民俗体育

文化，在培养学生对民俗体育浓厚兴趣的基础上，

进一步树立学生正确的历史观与健康的审美情趣，

达到“育体”“育心”“育德”之目标。如在战国

的《宴乐渔猎攻战纹铜壶》的图案里与古人一同

射箭、搏斗、划船、游泳；在《清明上河图》中

体验古人市井民俗体育；在杜堇所绘《仕女图》

中体验捶丸与蹴鞠；在“旌旆影前横竹马，咏歌

声里乐樵童”与“郎骑竹马来，绕床弄青梅”的

诗句中体味“骑竹马”的乐趣。一场场“精神还

乡”与“文化寻根”之旅，使得民族自豪感与民

族自信心在学生的内心深处油然而生。

3.3 注重跨域协同与模式创新，通畅融入通路

民俗体育融入学校思政教育是一项系统工程，

需要统筹各层次、各要素，呼应顶层设计，注重

跨域协同，不断创新模式，以民俗体育高质量融

入为抓手，推动多主体合作、多领域协作，创设

良好育人环境，使民俗体育在校园内更好地发挥

传承中华优秀传统文化，培养团结协作、勇于拼

搏、自强不息等体育精神，塑造国家意识和民族

精神等方面的作用。

首先，将整体推进与系统部署有机结合。教

育不仅需要完成知识与技能的传授，更要进行价

值与理念的引领。对民俗体育融入学校思政教育

而言，需要遵循“大思政”的育人理念，高站位、

大格局，紧扣时代脉搏，明确立德树人指向，将民

俗体育“鲜活”资源有机融入学校思政教育体系，

切实提高学校思政教育的实效性与针对性。如在

建设民俗体育课程体系时，注重“和与合”“力争

上游”“坚贞不屈”等蕴涵于项目本身的文化价值

与新时代中国特色社会主义价值取向的融合，完

成民俗体育知识与技能传授的同时，实现文化的

内化与价值的引领。整体推进与系统部署应有机

结合，各级地方政府、各级各类学校需结合国家

层面的指导性文件，如《关于实施中华优秀传统

文化传承发展工程的意见》《关于深化新时代学校

思想政治理论课改革创新的若干意见》《关于全面

图 1 黄河流域民俗体育资源库建构图

其次，促进可融入学校思政教育民俗体育资

源的现代化发展。民俗体育现代化发展要形神兼

备，不论是外部表现还是内部机理都要高质量地

契合新时代学校思政教育，这既是民俗体育自身

发展的需要，更是系统融入学校思政教育的要求。

以马克思主义科学理论为指导，促进民俗体育内

涵现代化，焕发民俗体育的时代价值，摒弃自我

封闭的狭隘，以实事求是、开放创新、兼容并蓄

的精神对内完善创新、对外消化吸收，继承“传

统”、顺应“时代”、纳入“外来”，使不同时期、

不同地域、不同民族的文化凝结、堆叠、整合在

民俗体育系统中，产生新的内涵、价值与意义，

以现代化高质量的内容融入学校思政教育。我国

河湟
民俗体育
资源包

黄
河
流
域
民
俗
体
育
资
源
库

分布地域：青海东部地区、甘肃西部。
标志性项目：博克 ( 摔跤 )、传统箭术、
轮子秋、万人扯绳 (拔河 )等。

河洛
民俗体育
资源包

分布地域：以洛阳为中心，涵盖陕西西南
部，北跨黄河至山西，东至荥阳，南至汝颖。
代表性项目：高跷、龙狮、撂石锁、秧歌、
傩舞、鼓舞、挠羊赛、风火流星等。

关中
民俗体育
资源包

分布地域：以陕西中部为中心辐射周边。
标志性项目：腰鼓、秧歌、炎黄祭典与社
火中的民俗体育元素等。

齐鲁
民俗体育
资源包

分布地域：以山东省为中心辐射周边。
代表性项目：秧歌、高跷、龙狮、蹴鞠、
花毽、风筝、各类民间拳种、元宵节和开
洋节中的民俗体育元素。
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加强和改进新时代学校体育工作的意见》等，从

实际出发，出台配套文件或措施，如制定相关的

方案或计划，引领民俗体育走进校园，融入学校

思政教育。因地制宜，注重结合地方特色与学校

实际情况，构建中华民俗体育项目、民俗体育融

入学校思政教育的专项工作机制，如东北地区的

冰雪民俗体育进校园工作机制，山东地区的秧歌

民俗体育进校园工作机制等，通过特色民俗体育

项目的融入营造体育育人环境，在增进学生身体

健康的同时，陶冶学生的情操，净化学生的心灵，

培养学生高尚的道德品质和行为习惯。因人而异，

根据不同年龄阶段的学生，选择不同的民俗体育

项目，开发具有针对性与适用性的教学方式方法，

如小学、中学阶段突出参与体验，大学阶段在参

与的同时注重文化溯源与背景探究，进行系统化

的部署推进，让不同年龄段的学生均能获得身心

发展。

其次，充分发挥协同效应。根据系统论结

构功能相关规律，功能一方面是系统与外部环境

相互作用表现出来的性质与功效，另一方面还是

系统内部结构联系方式、组织秩序及时空形式的

外在表现 [11]298。显而易见，通过协同内外部环境、

内部组织结构，可以引致新的结构或者模式产生。

因此，民俗体育融入学校思政教育要注重跨域联

动、内外结合，充分发挥协同效应，构建国家、

地方、学校相互协同，课堂、校园、校外相互协

同，理论与实践相互协同，显性教育和隐性熏陶

相互协同的发展模式。民俗体育不仅存在于学校

小课堂中，还要渗透到校园文化中，更要延伸到

社会实践中，只有系统深入地融入思政教育的所

有场域，民俗体育才能更好地发挥其功效。如诸

多民俗体育项目被列入国家级非物质文化遗产名

录，可以依托学校资源，成立工作室、研学基地，

聘请民俗体育非遗项目传承人、老匠人作为项目

导师，讲授民俗体育非遗文化技艺，传承民俗体

育非遗文化，探索政府引导、学校主导、多方参

与的“挖掘—研究—再生产—创新”民俗体育融

入学校思政教育的跨域协同发展新路径，构建“非

遗技艺传承 + 身心健康提高 + 人文素养提升 + 价

值引领”的学校思政教育新模式。促进融入方式

与渠道的多元化发展，民俗体育融入学校思政教

育需要拓展教育空间，走出课堂，走出学校，创

设教育新场景。在社区，在田间地头，利用社会

实践、社会服务、研学参观、竞赛展演等形式，

形成民俗体育思政教育跨域协同共同体，让学生

感受“行走的思政教育”，纵深推进学校思政教育

的高质量发展。

最后，创新融入模式，推动学校思政教育高

质量发展。民俗体育融入学校思政教育要切实发

挥效用，必须根据一定程序，从内容遴选到组织

方式再到时间、空间序列进行设计，把握规律、

大胆创新，探寻可复制、可推广的融入模式。第

一，要用丰富的民俗体育资源筑牢思政课堂根基，

以课堂为主渠道，以民俗体育元素为主体，营造

适宜的教学氛围和环境，创新教育模式，如重阳

节素有登高远眺的习俗，也有“遍插茱萸少一人”

的乡思与乡愁，随着时代的发展，重阳节又被赋予

敬老爱老的内涵，三者相融便形成了“民俗体育 +

传统节日 + 传统美德 + 家国情怀”民俗体育思政

教育模式。第二，引导学生以民俗体育文化研习为

起点，通过文献资料收集和走访调查，撰写作文、

观后感、调查报告、研究论文等，在调查研究的

过程中，深化学生对本地域、本民族传统文化根

基和精髓的理性认识、情感认可和思想认同，培

养学生的文化自觉性。第三，将不同课程综合为

一个体系融入学校思政教育。如以龙舟竞渡为例，

综合民俗体育、历史、地理、文学等领域的知识，

以龙舟竞渡引申出历史背景、地理常识、诗词歌

赋等内容；又如在艺术类院校，将龙狮民俗体育

文化植入艺术作品中，或以国家精神、家国情怀

为主题，或以新时代、新农村、幸福生活为主题

进行创作，使“富强、民主、文明、和谐、美丽”

的中国特色社会主义气象洋溢于作品中。

4 结语

实现社会主义现代化与中华民族伟大复兴，

需要坚持不懈地培养一代又一代又红又专的社会

主义建设者与接班人。与中华传统文化一脉相承

的民俗体育，具有教养教化、规范调节、维系凝

聚、健身娱乐的功能，民俗体育的系统融入，有

利于营造思政教育环境、厚实思政教育资源，活

化思政教育模式，对于扎实推进学校思政教育，
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形成内涵丰富、形式多样、覆盖面广的“大思政”

教育局面具有十分重要的现实意义。
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