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1.成果简介及主要解决的教学问题(不超过1000字，以文本格式为主，图表不超过3张，下同)

习近平提出“我们建设教育强国的目的，就是培养一代又一代德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人。”2021年，山东省政府强调“积极推广中华

传统体育项目，因地制宜开展传统体育教学、训练、竞赛活动。发挥体教融合

引领带动作用。”民俗体育是中华传统体育项目重要组成，开展大学民俗体育教

育，对落实全面发展育人目标、实现教育强省战略、助推教育强国建设具有多

重价值。

“文化传承 多元协同 体教融合——民俗体育的本科教学实践探索”是山东财

经大学针对民俗体育课程体系一次深度改革与创新实践。该项目旨在通过融合

体育教育与文化传承，构建多元协同教学模式，提升学生体质健康水平，深化

传统文化认同，为培养具有民族情怀、体育精神和社会责任感的复合型人才提

供新路径。

自主研发山东首门《民俗体育》校本课程，2010年率先在社会体育专业开

课，改革期间发表论文13篇，校级以上报道4篇，专著教材1部，被贵州财经大

学等13所院校推广应用，获校级教学成果奖和省挑战杯特等奖。2013年升级为

公共课覆盖4院5专业，近五年累计培养1200余人，形成“专业建设—科研支撑—
普适推广”民俗体育育人模式。

以“文化传承 多元协同 体教融合”为核心理念，打造“课程奠基-实践深化-文
化内化-协同共建-创新输出”全链条育人闭环，提升学生综合素质与文化自信。

文化传承：精选舞龙舞狮、抖空竹等代表项目融入课程，通过活态传习引导学

生深度体验中华优秀传统文化。多元协同：联动地方政府、社区及社会组织构

建协同育人网络，AI深度嵌入人才培养环境，拓展实践教学场域。体教融合：

创新“技能习得+思政浸润”教学模式，将民俗技艺传承与价值观塑造有机结合，

推动学生通过社区服务、国际交流等路径实现知识技能转化。

本成果解决以下教学问题：

第一，理论实践脱节。破解理论与实践割裂难题，构建“技能习得-文化阐

释”一体化课程，通过技艺实训与文化解码的同步实施，实现知识传授与价值引

领有机统一。

第二，文化传承乏力。创新活态传承路径，通过校本课程开发延续传统体

育技艺，精选濒危项目创新校本课程体系，以“课堂传技+田野考察”双轨模式激

发文化认同。

第三，教学模式单一。创建“政校企社”协同育人机制，整合地方政府、非

遗传承人等多元主体资源，构建线上线下融合、课内课外贯通的立体化实践平



台。

        第四，缺乏国际视野。搭建国际传播桥梁，通过建立海外教学基地、搭建

国际展演平台等举措，推动民俗体育跨文化传播。



2.成果解决教学问题的方法(不超过1000字)

（1）构建理论与实践深度融合的教学体系

整合课程资源：我们首先对民俗体育的理论课程进行全面梳理，将民俗学

、体育学、历史学等多学科知识进行有机融合，形成了系统的理论课程体系。

同时，结合实践教学，设计了一系列与理论课程相匹配的实践活动，如民俗体

育公共体育课、文化讲座等，让学生在实践中深化理论理解。

案例教学：在理论教学中引入大量民俗体育的经典案例，通过案例分析、

讨论等方式，帮助学生理解民俗体育的历史背景、文化内涵和社会价值，增强

理论学习的吸引力和实效性。

（2）创新文化传承模式

师徒制教学：邀请非物质文化遗产传承人作特邀讲师，通过师徒制的教学

方式，让学生近距离接触和学习传统技艺，体验民俗体育的魅力和文化内涵。

文化社团建设：成立民俗体育研究社团，鼓励学生自主开展民俗体育项目

的挖掘、整理和研究工作，通过社团活动，加深学生对传统文化的理解和认同

，培养文化传承的责任感和使命感。

（3）实施AI引领多元化协同教学模式

线上线下融合：将AI深度嵌入民俗体育人才培养全链条，以大模型为底层

技术驱动民俗体育教学改革与模式创新，创新开发了“民俗体育保护与传承”综
合管理系统PIFS—ISMS，提供丰富的学习资源和互动平台，实现线上自主学习

与线下实践指导的有机结合，全面提升学生AI赋能民俗体育的理论思维与实务

素养，实现数字素养与实践能力提升的双轮驱动。

校内外联动：与地方政府、社区、企业等建立合作关系，共同开展民俗体

育竞赛、展演和文化交流活动，拓宽学生的实践渠道，增强学生的社会实践能

力。

跨学科合作：与历史学、文学、艺术学等学科的专家学者进行跨学科合作

，共同研究民俗体育的文化内涵和社会价值，为民俗体育教学提供丰富的学术

支撑。

（4）拓宽国际化视野

国际交流与合作：与国外高校、研究机构建立合作关系，开展民俗体育的

国际交流与合作，包括互派访问学者、学生交流、联合研究等，促进民俗体育



文化的国际传播与交流。

体育赛事参与：组织学生参加国内外民俗体育竞赛和展演活动，让学生在

体育赛事舞台上展示山东省民俗体育的风采，增强民族自豪感和文化自信。

 

图1  民俗体育的本科教学实践探索

通过上述方法的实施，我们不仅解决了民俗体育教学中存在的问题，还推

动了民俗体育文化的传承与创新，为我国高校民俗体育课程的改革与发展提供

了可借鉴的范例。未来，我们将继续深化教学改革，创新教学方法，为培养更

多具有民族情怀、体育精神和社会责任感的复合型人才贡献力量。



3.成果的创新点(不超过800字)

（1）民俗体育教学模式的创新

本项目打破传统体育教学中理论与实践相脱节的困境，通过构建系统化的

理论课程体系和与之匹配的实践活动，实现了理论与实践的深度融合。甄选110
项民俗体育项目进行整理、加工与改造，形成独具特色的民俗体育理论教学体

系，并结合案例教学、工作坊、文化讲座等多种形式，让学生在掌握技能的同

时，深入理解民俗体育的文化内涵和社会价值。这种教学模式不仅增强了学生

的学习兴趣和动力，也提高了他们的综合素质和实践能力。

（2）民俗体育文化传承路径的创新

在文化传承方面，本项目创新地将民俗体育融入日常体育教学，通过师徒

制教学、文化社团建设等方式，让学生近距离接触和学习传统技艺，体验民俗

体育的魅力和文化内涵。同时，我们注重培养学生的文化传承意识和责任感，

鼓励他们自主开展民俗体育项目的挖掘、整理和研究工作。这种将文化传承与

体育教学相结合的创新路径，不仅延续了传统技艺，也激发了学生对传统文化

的兴趣和热爱。

（3）民俗体育教学实践的创新

本项目在教学方法上实现了AI引领多元化协同，构建“AI赋能民俗体育传承

”智慧育人生态，通过数字孪生平台优化协同育人资源配置。创新开发了“民俗

体育保护与传承”综合管理系统PIFS—ISMS，拓宽了民俗体育育人教学的时空

边界，通过人工智能、线上线下融合、校内外联动、跨学科合作等多种方式，

拓宽了学生的学习渠道和实践平台。利用现代信息技术开发在线课程，提供丰

富的学习资源和互动平台；与地方政府、社区、企业等建立合作关系，共同开

展民俗体育竞赛、展演和文化交流活动；与历史学、文学、艺术学等学科的专

家学者进行跨学科合作，共同研究民俗体育的文化内涵和社会价值。这种多元

化协同教学的创新实践，不仅提高了教学效率和学习效果，也促进了学生综合

素质的全面发展。

 

图2  民俗体育教学创新点



4.成果的推广应用效果(不超过1000字)

（1）民俗体育育人成效显著

民俗体育自2013年开设公共体育课以来，在全校4个学院10个专业中展开教

学，近五年学生参与面达一千余人次，有力促进了山东省民俗体育教育事业的

发展（表1）。

表1  2010年-2024年民俗体育课程开展情况

 

（2）教育教学成绩斐然  

近五年，获省级一流专业两个；多名学生在山东省体育技能等比赛中获奖

多次得到校级媒体报道；省级本科教改面上项目共2项，教育部产学研、校级教

改等项目9项。出版专著《民俗体育健身功效研究》。在《体育文化导刊》等刊

物发表文章10余篇。

（3）辐射示范作用明显

第一，民俗体育推广应用。民俗体育教学成果被曲阜师范大学、浙江财经

大学等省内外采用，并设置为民族传统体育课程，得到有关领导及师生好评。

第二，指导学生参加民俗体育比赛。民俗体育教学团队老师分别对感兴

趣且身体素质符合项目运动特点的学生进行专门训练与指导，获得了理想的教

学效果。   

    ①我校选拔优秀学生定期参加山东省健身气功比赛，多次获得自选项目、集

体项目一等奖。

    ②2024年我校武术队在山东省第十七届大学生运动会武术比赛中斩获佳绩。

第三，山东财经大学体育文化节——校园太极拳比赛。自2019年开始，



民俗体育教学团队积极组织与承办体育文化节——太极拳比赛。

第四，民俗体育第二课堂——舞狮公演+媒体评价。山东财经大学舞狮社

团在教学团队老师们的指导下经常参加公益性演出，受到多方好评与赞许。

     ① 岁岁暮春，舞龙舞狮等非遗体育项目总会跃动于山东财经大学运动会开

幕式，成为最富生机的篇章。腾挪闪转间尽显东方美学的刚柔并济，体育学院师

生以匠心独运的编排，既激活传统体育的文化基因，更演绎出民俗技艺在青春校

园的当代表达。

   ② 体育学院党史教育学习系列之传承的力量——醒狮耀中华。值党的百年

华诞庆祝之际，山东财经大学体育学院结合专业特色，充分发掘优秀传统文化

，由民俗体育教学团队精心打造的原创舞台剧《东方狮之舞》如期于2021年6月

18日在舜耕校区礼堂完成拍摄。

   

      ③ 媒体评价。2020年11月11日，齐鲁电视台拉呱栏目组来我校采访舞狮社

团。记者孙超男对我校舞狮社团的技能及刻苦训练表示称赞。评价结论为8个字

：结缘、坚持、收获、传承。



  第五，搭建民俗体育网络教学平台。融入前沿技术，建立专题网站。http://

folksports.sdufe.edu.cn/

http://folksports.sdufe.edu.cn/


5.本成果中数字化应用情况（不超过500字）。

本成果以数字化技术重构民俗体育育人体系，形成特色鲜明的智慧教育范

式。

（1）开发智能管理系统

自主研发民俗体育保护与传承综合管理系统（PIFS—ISMS），实现110项

民俗体育项目的数字化建档与动态管理，为课程开发提供精准数据支撑。

（2）创新教学模式

搭建民俗体育专题网站，集成优质教学资源与文化传播素材，构建线上线

下融合的教学模式。通过数字技术赋能教学全过程，线上支持自主学习与远程

协作，线下依托数字平台优化场馆调度与技能训练，形成“数字辅助-教师指导-

精准提升”的教学闭环。

（3）实践数字协同育人

搭建政校企社云端协作网络，联动非遗传承人开展线上指导，拓展跨区域

实践场景；开发赛事数字化管理模块，支撑国内外展演活动云端策划与直播。

（4）促进文化传播数字化转型

文化传播领域，原创舞台剧《东方狮之舞》等作品形成视频资源库，通过

专题网站面向公众开放；齐鲁电视台等媒体对教学成果进行专题报道，有效扩

大文化传播影响力。数字化应用突破传统教学时空限制，构建“技术驱动—资源

整合—能力提升—文化传播”的四维赋能体系，为体教融合提供可复制的智慧化

解决方案。








