




教学成果推广应用证明

山东财经大学创新性提出“民俗体育”体教融合模式，

推动高校体育课程由传统竞技导向向文化体验与实践导向

转变。通过引入民俗体育项目，结合地域文化特色，使体育

教育成为文化传承的重要载体。

吉林财经大学基于东北地域文化特色，积极借鉴该模式，

构建“民俗体育”与冰雪体育相结合的特色体育课程体系。

我校依托体育教研部，将“民俗体育”和东北传统体育项目

纳入本科体育课程，推动“民俗体育”在冰雪运动环境中的

创新应用。课程通过教授传统体育技能，结合东北民族历史，

解析民俗体育在寒地生存、民族团结等方面的深远影响，培

养学生对区域文化的认知和认同。

此外，我校依托吉林冰雪经济优势，探索“民俗体育+

冰雪旅游”模式，与地方旅游局、非遗保护协会、冬季运动

基地合作，共同开发民俗体育冰雪研学课程，打造大学生冰

雪文化实践基地。通过“民俗体育冬令营”、民俗冰雪运动

节等活动，将“民俗体育”与冰雪经济、文化体验相结合，

拓展体育教育的社会价值。

未来，我校将深化与山东财经大学的合作，推动“民俗

体育”课程体系向多维应用方向拓展，进一步探索民俗体育

与地方经济、旅游产业的融合发展路径。



单位（盖章）：吉林财经大学

2025 年 3 月











教学成果推广应用证明

山东财经大学在体育教育改革中,创新性提出 “民俗体

育
”
体教融合模式,构建以体育课程为载体、文化传承为核

心、社会推广为支撑的育人体系,充分发挥传统体育项目的

文化价值,使学生在体育实践中深化对中华优秀传统文化的

认同,推动高校体育课程的多元化发展,在全国范围内形成

了良好的示范效应。

内蒙古财经大学结合地域特色和民族体育传统,积极引

入
“
民俗体育

”
体教融合模式,构建具有北方草原文化特色

的
“
民俗体育

”
课程体系。依托体育教学部,结合马背文化 ,

打造民族特色鲜明的
“
民俗体育

”
课程,注重体育技能训练

与文化背景教学相结合,使学生在实践中理解北方游牧民族

的体育智慧与文化精神,增强民族自信和文化自豪感。

未来,我校将继续深化与山东财经大学的合作,优化
“
民

俗体育
”
课程设计,拓展民族体育的国际交流渠道,推动传

统体育文化在高校体育教育中的创新应用,为中华优秀传统

体育文化的全球传播贡献草原智慧。
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单位 (盖章):内蒙 学部





教学成果推广应用证明 

 

山东财经大学在体育教育改革中，创新性的提出了“民

俗体育”体教融合模式，构建了“文化传承 多元协同 体教

融合”的体教融合育人体系，强调体育课程与中华优秀传统

文化的深度融合，使学生在身体锻炼的同时增强文化认同感，

在本科教学实践探索中取得了显著成效。 

山东农业大学结合农业高校的特色和乡村体育发展需

求，将“民俗体育”深度融入本科公共体育课程，推动传统

体育项目在乡村振兴背景下的实践应用。我校依托体育学院，

采用理论讲授与实践训练相结合的教学方式，让学生在运动

中体验民俗体育的魅力。此外，我校依托乡村振兴战略，与

地方农村文化合作社、农民体育协会机构进行合作，通过组

织乡村传统体育竞赛、农民运动会、民俗体育文化节等活动，

促进传统体育在农村地区的传播与普及，共同推进“民俗体

育”与“乡村镇兴”共同发展。 

未来，我校将继续深化与山东财经大学的合作，优化“民

俗体育”课程体系，拓展乡村体育实践路径，探索传统体育

文化在乡村振兴和农业高校体育教育中的创新应用，为中华

优秀传统文化的保护与传播贡献新的力量。 

单位（盖章）：山东农业大学体育学院 

2025 年 3 月 





教学成果推广应用证明

山东财经大学的“民俗体育”本科生体育教学模式，构

建了以课程教学、文化传承与社会推广相结合的体教融合育

人体系，充分挖掘中华传统体育的教育价值，推动“民俗体

育”在高校本科公共体育课中的应用，形成了具有示范作用

的体教融合创新成果。

我院依托自身在武术与民族传统体育领域的学科优势，

将“民俗体育”深度融入体育课程和武术与民族传统体育专

业体系。结合教育部中华优秀传统文化传承基地（螳螂拳）、

山东省体育局齐鲁武术与民族传统体育研究发展中心、山东

省龙狮运动协会培训基地等育人平台，将“民俗体育”与武

术技法训练、历史渊源解析和实践教学相结合，构建系统化

的“民俗体育”教学模式。

未来，我院将继续深化与山东财经大学的合作，优化“民

俗体育”教学体系，推动武术与“民俗体育”融合发展，为

高校体育教育改革和中华传统体育文化的全球推广贡献更

多力量。

单位（盖章）：山东体育学院武术学院

2025 年 3 月








