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摘 要：随着体育事业的发展，传统体育项目越来越受重视 . 作为我国传统体育运动的重要组成部分，民俗体育运动的发

展显得尤为重要 . 为研究民俗体育项目对健身效果的影响，组织多个对象分别进行一段时间内的角力类、竞足类和技巧

类三类民俗体育运动训练，并观察对象训练后在身体形态、身体机能、身体素质三方面共计 32个代表性身体指标的变化

情况 . 进一步，以身体指标变化情况作为特征表示观察对象，采用随机森林算法预测不同对象在训练阶段进行民俗体育

运动的种类，在过程中基于信息增益进行特征选择，从而度量不同类别民俗体育运动对各项身体指标的影响程度 . 将获

得的不同运动对各项身体指标的影响程度与真实影响情况进行评估分析，揭示民俗体育运动与人身体机能的关联关系 .
此外，实验结果证明，和基准线算法相比，提出的算法有更高的预测准确性 .
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An evaluation method for the influence of folk sports

on body indicators based on random forest
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Abstract: With the development of sports，more and more attention has been paid to traditional sports. As an important part
of Chinese traditional sports，the development of folk sports is particularly important. In order to study the influence of folk
sports on the effect of physical fitness，this article organizes a number of subjects to conduct three types of folk sports training
including wrestling，foot races and skills sports for a period of time，and observes a total of 32 representative body indicators in
three aspects: body shape，physical function and physical fitness after training. As for a further comment，based on the changes
of indicators，this article uses changes in physical indicators as features to represent individuals. Random forest algorithm is
used to predict what kind of folk sports different objects will perform in the training phase. In the process，feature selection is
based on information gain to measure impact. Thus，it measures the influence degree of different types of folk sports on body
indicators. In this paper，the influence degree of different folk sports on body indicators and actual impact are evaluated and
studied to reveal the correlation between folk sports and human body functions. In addition，the experimental results show that
the proposed algorithm has higher prediction accuracy than the baseline algorithm.
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随着社会的发展，体育形式的发展趋于多样

化，我国处于不断积累的快速发展阶段，正由体育

大国向体育强国发展 . 民俗体育活动是中国体育

发展的重要组成部分，民俗体育可以定义为“活动

形态下的一种以身体运动为基本手段，以促进身

心健康发展为根本目的的文化活动”［1］. 民俗体育

项目囊括走、跑、跳、投、悬垂、支撑、爬越、平衡等

身体运动形式，具有动员身体各个部位参与运动

的特征 . 本着项目分类原则，依照运动性质与形

式特点，民俗体育项目可以划分为：角力类、竞足

类、技巧类、投射类、表演类和棋牌类 . 本文主要

研究角力类、竞足类和技巧类三类运动 . 角力类

运动主要包含掰手腕、斗拐、推手、拉钩、推车、拔

河、拉棍和顶杠等徒手力量型体育项目 . 竞足类

运动主要包括网鱼、滚铁环、老鹰捉小鸡、编花篮、

跳绳和开火车等跑跳项目 . 技巧类运动主要包括

抓石子、砸沙包、跳房子、跳皮筋、侧手翻、丢手绢、

跳山羊和踢毽子等高灵活性项目 .
民俗体育运动有一定健身功效，对人们的身

体形态、身体机能、身体素质有不同的影响，主要

体现为进行民俗体育运动后相关身体指标的变

化，所以民俗体育运动对身体指标影响的评估即

为评估研究民俗体育运动对身体指标的影响程

度 . 部分学者提出利用计算机技术和数学工具来

挖掘体育运动数据的内蕴价值，其中最主流的研

究［2-9］是依靠统计学方法来实现这一目标 . 现有

的诸多研究多用简单描述分析［3-6］方法，如统计

不同群体不同体质指标的平均水平、标准差等；体

质指标之间、体质指标与其他影响变量之间相互

影响分析时，主要应用简单相关系数法［6］. 此类研

究只能研究指标间一对一的影响关系，不具有综

合代表性，不能确定不同因素对总体体质水平的

影响；同时，体质数据多为截面数据，相关性不显

著，影响作用不能被反映出来 . 综上，基于机器学

习的数据挖掘方法很少应用在体育数据中，尤其

是身体指标数据影响方面 .
为研究民俗体育对身体指标的具体影响，本

文提出基于随机森林算法的民俗体育对身体指标

影响评估方法，具体是利用随机森林算法根据对

象的身体指标变化情况来分类预测个体进行的民

俗体育运动种类，在这个过程中，进一步基于信息

增益的思想进行特征选择，从而获得不同运动项

目对各种身体指标的影响程度，进一步对比各类

运动的实际真实影响程度，利用实验评价指标分

析研究民俗体育运动对身体指标的影响程度 . 图
1给出我们评估方法的一个框架性描述 .

本文的主要贡献如下：

（1）构建并发布了民俗体育运动对身体指标

影响评估数据库 Folk⁃CS（Folk Custom Sports），

该数据库来自 200名中小学学生真实训练数据，

对数据进行了整理、标注，可为今后体育运动数据

的挖掘提供数据研究基础 .
（2）首次将机器学习算法运用到民俗体育对

身体健身功效的影响当中，利用随机森林算法揭

示了不同的民俗体育运动对人体不同指标的影响

程度 .
（3）利用评价指标对本文提出的评价方法进

行了实验对比，实验结果表明，该方法取得了较好

的评估性能，有更高的准确性 .

1 相关工作介绍

本文基于随机森林算法，研究民俗体育运动

对身体指标的影响 . 本节首先介绍体育数据挖掘

方面的相关工作，随后介绍随机森林算法方面的

相关工作 .
1. 1 体育数据挖掘 随着体育数据量的迅速增

长，体育数据挖掘逐渐引起相关学者的关注 . 研
究民俗体育运动对身体指标数据的影响即体育数

据挖掘问题 . 数据挖掘（Data Mining）是指从大量

的、不完全的、有噪声的、模糊的、随机的实际应用

数据中，提取隐含在其中的、人们事先不知道的、

但又是潜在有用的信息和知识的过程 . 体育数据

挖掘则是将数据分析应用在体育运动中 . 在国

图 1 基于随机森林的民俗体育对身体指标影响评估算

法模型示意图

Fig.1 The illustration of the random forest based evalu⁃

ation method for the influence of folk sports on body in⁃

dicators
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内，体育数据挖掘技术主要应用在体育教学、学生

体育调研、运动训练监控、临场比赛优化和体育信

息管理等方面，其中涉及离散数据挖掘、图像数据

挖掘及视频数据挖掘 . 本文研究的是基于学生体

育调研的离散体质数据挖掘方面 .
对身体指标数据的挖掘是指对体质的研究，

国外对该研究开始较早，研究内容和成果较为丰

富 . 早在 19世纪 60年代，美国医学博士爱德华·

希契科克就以学生为研究对象，进行身体能力的

测试［2］. 许浩和姜文凯［3］利用江苏省 2000年国民

体质监测数据，运用数理统计分析方法，着重分析

该 省 成 年 人 身 体 质 量 指 数（Body Mass Index，
BMI）特征 . 张勇等［4］选取 2015年体质监测数据，

以 2014年全国国民体质监测公报为依据，利用统

计学方法对浙江师范大学男性教职工进行分组并

比较分析 . 周皎等［5］采用问卷调查方式，搜集了

山西大学 3894名大学生的体质健康水平和生活

方式因素，研究不同生活方式对体质健康等级的

影响 . 乔克满和孙卫［6］以 2005年上海市国民体质

监测数据库中 11407条 20~39岁成年人数据为对

象，运用关联规则数据挖掘技术，对市民身体形

态、机能和素质中的 21项重要体质指标进行处理

和分析 . 陶弥锋［7］分析江西省高校学生 2013-
2014年的体测数据，并结合问卷调查结果研究其

体质健康存在的问题 . 杜志峰和周艳华［8］简要论

述大数据技术在中小学校学生体质健康监测中应

用价值，系统分析其利用方式，并提出具体的保障

措施，旨在为当前中小学校实施学生体质健康工

作提供必要的指导 . 张京舒等［9］利用 1985-2014
年全国学生体质与健康调研数据，分析不同年份

学生体质健康达标优良率的变化趋势以及不同特

征学生优良率的差异，并采用 log⁃binomial回归模

型分析学生体质健康的相关因素 .
近些年来，学者更关注对图像及视频数据的

挖掘 . Aoki et al［10］用一个系数来量化预测体育赛

事的结果，这个系数测量的是观察到的体育联盟

的最终结果与在技能方面理想化的完美平衡比赛

之间的距离，还提出一个概率图形模型来学习团

队的技能，并分解运气和技能在每一场比赛中的

相对权重 . Decroos［11］介绍了一种新的先进的足

球度量方法，用于评估球员在球场上的任何类型

的动作，无论有无球 . 我们的度量标准基于行动

对游戏结果的影响来评估每个玩家的行动，同时

考虑行动发生的环境 . 宋兆铭等［12］认为 C5. 0决
策树算法可以用来判断影响警察院校学生体质测

试成绩的关键因素，为深层挖掘相关警务数据内

涵与监测提供了实证依据 . 冯敏等［13］利用同济大

学 568名学生的问卷调查基于随机森林模型对大

学生体质健康影响因素降维，利用相关性分析获

得重要影响因素及重要影响因素之间的相互作

用 . 刘玉琪［14］提出人工蜂群优化的随机森林算

法，作为分类器应用于人体运动模式识别，可以得

到较高的分类精度 .
传统的研究方法主要基于定期的国民体质监

测报告或调查报告数据，虽然对体育运动功效的

研究很重要，但没有合适的公开数据集，而本研究

则是利用真实的数据 . 另外，其他研究者多使用

统计学方法 . 因此，基于机器学习的体育数据挖

掘的地位就非常重要 .
1. 2 随机森林 本文研究的问题属于分类问题，

随机森林算法就是解决分类问题常用的一种算

法 . 随机森林是利用多棵树对样本进行训练并预

测的一种分类器 . 随机森林算法比神经网络更容

易被人接受，精确度更高，对有噪声和缺失的数据

鲁棒性更强、运算更快，因此数据挖掘中随机森林

算法比较常用 .
随机森林［15］是 2001年 Breiman提出的一种

集成机器学习方法，是一个由一组决策树分类器

构成的集成分类器，每个决策树分类器通过投票

来决定最优的分类结果，其输出的类别是由个别

树输出的类别的众数而定 .
随机森林算法是许多决策树集成在一起的分

类器，如果把决策树看成分类任务中的一个专家，

随机森林就是许多专家在一起对某种任务进行分

类 . 随机森林算法具有较高的准确性，而且对离

群点不敏感，其泛化误差随着树的棵数的增多而

收敛，因此不易过拟合 . 另外，每棵树划分时需要

考虑的候选特征较少，计算速度快，最重要的是能

给出变量的重要性的估计 . 自 Breiman提出随机

森林算法后，由于其良好的性能，已被广泛应用于

各个领域［12-14］，如生物领域信息分类和回归、经

济和金融领域中的客户信用和欺诈的分析、计算
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机视觉领域中对人体的监视和跟踪、目标识别和

行为与事件识别、语音领域中的语音识别和语音

合成和数据挖掘领域中的异常检测 .
深度森林算法是 Zhou and Feng［16］提出的一

种集成的森林模型，是传统的森林模型在广度和

深度上的一种集成 . 深度森林算法利用多粒度扫

描使输入数据的差异性有足够的体现，利用级联

森林提高分类准确度，其作为一种基于树的方法，

更容易做理论分析 . 基于深度森林算法的模型被

应用于分类问题及预测问题［17-20］，如文本情感分

析、网络行为分类、用户购买行为预测、火焰预

测等 .
本文方法是基于随机森林算法提出的评估方

法，应用于数据挖掘领域及体育领域 . 本文提出

一种基于随机森林的民俗体育对身体指标影响评

估方法，主要利用随机森林特征选择的特性，评估

民俗体育运动对中小学学生身体素质各项指标的

影响程度 .

2 基于随机森林的民俗体育对身体

指标影响评估方法

首先对民俗体育运动进行数据建模，介绍本

文构建的民俗体育数据库 Folk⁃CS，随后介绍利

用随机森林算法实现民俗体育运动对身体指标影

响的评估方法 .
2. 1 Folk⁃CS数据库 为研究民俗体育对身体

指标的影响，首先基于真实数据，构建了一个民俗

体育对身体指标影响的数据库（Folk⁃CS）.

Folk⁃CS数据库来自对 200名中小学学生的

实际测量 . 研究团队首先依照民俗体育运动类

别，把民俗体育分为角力、竞足、技巧三类 . 另外，

为体现不同运动对身体指标影响，本文增加了现

代体育运动和无体育运动两类 . 因此，本文所用

到的数据共分五类：角力类运动，主要包括掰手

腕、斗拐、倒拉牛、拔河和拉棍项目；竞足类运动，

主要包括网鱼、滚铁环、老鹰捉小鸡、编花篮和跳

绳项目；技巧类运动，主要包括抓石子、砸沙包、跳

房子、跳皮筋和踢毽子项目；现代体育类运动，主

要包括篮球、足球、排球和跑步项目；无体育类运

动则不做任何项目 .
Folk⁃CS数据库中身体指标共有 32项，其中，

身高、坐高、上臂围松紧差、胸围、呼吸差、腰围、臀

围、肩宽、骨盆宽、体重和体脂率属于身体形态指

标；基础心率、心功指数、脉压差、肺活量和最大摄

氧量属于身体机能指标；握力、背肌力、一分钟仰

卧起坐、立定跳远、俯卧撑、选择反应时、50 m短

跑、十字变向跑、往返跑、反复横跨、纵横叉、坐位

体前屈、转肩、立位转体、闭目单足立和一分钟抛

网球属于运动素质指标 .
测试学生共分五组，每组对应一种类别，研究

团队首先测试每组训练前的身体指标，身体指标

数据记为 P0，然后专人指导每组进行相应类别运

动的训练，每周锻炼三次，每次锻炼 40 min，其中

包括 7 min的准备部分和 3 min的结束部分，基本

部分为 30 min，实验时间为三个月 . 三个月后的

身体指标数据记为 P1. 表 1给出了数据库中角力

类运动的一部分测量数据示例 .

表 1 Folk⁃CS数据库的测量数据举例

Table 1 An example of measured data of Folk⁃CS database

P0

P0

P0

P0

P1

P1

P1

P1

Person

1

2

3

4

1

2

3

4

身高(cm)

151. 5

154. 9

148. 6

155. 3

153. 2

156. 4

150. 3

156. 8

坐高(cm)

81. 3

83. 2

79. 4

84. 3

81. 9

84

80. 2

85. 1

转肩(cm)

68. 4

63. 5

77. 5

64. 5

70. 4

65. 2

78. 7

66. 2

50 m短跑（s）

9. 5

9

9. 2

8. 9

9. 2

8. 8

8. 9

8. 7

平均握力（kg）

20. 65

25

19. 75

22. 6

25. 15

28. 6

24. 15

26. 7

背肌力（kg）

60. 2

48. 9

51. 2

58. 5

65. 7

55. 2

57. 1

64. 4

纵横差(cm)

19. 4

18. 8

28. 85

20. 9

18. 8

18. 2

28. 25

20. 3
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对收集的数据经过数据清洗及数据预处理等

步骤，共获得 200人的身体指标变化数据并进行

分类标注 . 进一步，研究团队和体育专家合作，获

得体育数据对身体指标的真实影响程度排序标

注 . 式（1）表示对于给定一个类别的运动，z位投

票人根据经验基于此类运动对身体指标的影响排

序投票求和后，获得身体指标的重要程度票数

（Impact）：

ImpactC ( )aP = ∑
m= 1

z

vote ( )m,aP (1)

其中，ImpactC ( )aP 表示第 C类运动对第 p项身体

指标的重要程度，m代表第 m位投票人，z代表投

票人的总数 . 本实验共邀请五位体育专家作为投

票人，即 z=5.
具体的，给定每个专家角力类、竞足类和技巧

类三类运动，请专家根据经验针对各类运动对已

测量的 32个指标的各自影响程度进行排序投票，

然后对五位专家投票结果进行相加，按照最终票

数的由高到低排序，获得三类运动影响显著的有

序的前 10位身体指标序列，构建体育运动对身体

指标影响的真实影响程度（Ground⁃truth），最终形

成民俗体育运动对身体指标影响数据库 . 表 2给
出了三个类别运动对各项身体指标影响程度的真

实排序 .

2. 2 基于随机森林的评估方法 本文利用随机

森林的特征选择方法研究数据特征的重要性，推

断对应体育运动对相应身体指标的影响 . 通过测

量获得分组训练前后身体指标数据，计算得到民

俗体育训练前后身体指标变化数据；利用随机森

林的特征选择方法，获得民俗体育对身体指标影

响较大的指标属性集 . 构建随机森林模型的数据

集输入时，分别将每一类民俗体育数据与无体育

运动数据作为输入数据集进行训练来做二分类；

另外，也将每一类民俗体育数据与现代体育运动

数据放在一起作为输入数据集进行训练，形成对

照实验，以便能更好地体现各类民俗体育对身体

指标的影响程度 . 具体方法如下：

受测者在训练前后的身体指标数据分别记为

矩阵 P 0 = { }xij N × 32
和 P 1 = { }yij N × 32

，其中 N为受

测人数，P0为民俗体育训练前的身体指标数据，P1

为训练三个月后的身体指标数据 . 如式（2），训练

前后身体指标变化矩阵记为：

P= || ( )P 1 - P 0 /P 0 (2)

数据库的类别向量记为 C= {C 1，C 2，C 3，C 4，

}C 5 ，其中，C1至 C5分别表示民俗体育角力运动

类、竞足运动类、技巧运动类、现代体育运动类和

无体育运动类 . 表 3给出了一个最终数据库的部

分示例 .
数据库中反映民俗体育运动对身体影响的身

体指标，如“平均握力”“背肌力”，称“属性”或“特

征”，则数据库的属性集记为 A= {a1，a2，…， }aP .
其中数据库 P中含有 32维属性，每维属性有多个

可能的取值 . 图 2展示了算法的流程，且本部分

以竞足类民俗体育运动为例，来介绍一下算法的

流程 .
本文首先把无体育运动类（标记为 C5）和民

俗体育竞足运动类（标记为 C2）作为样本集 D，D
中有 32个指标，每个指标下有多个样本点，对于

指标属性 a，a有 V个可能的取值{ }a1，a2，…，aV ，

若用指标 a对训练集 D进行划分，则会产生 V个

分支节点，其中第 v个分支节点包含了 D中所有

在属性 a上取值为 aV 的样本，记为 Dv. Ent（D）是

表 2 各类运动对身体指标影响程度的真实排序

Table 2 The real order of the impact of various sports on body indicators

角力类

竞足类

技巧类

1

背肌力

往返跑

选择

反应时

2

平均握力

反复横跨

反复横跨

3
上臂围

松紧差

立位转体

心功指数

4

立位转体

十字

变向跑

闭目

单足立

5

心功指数

50 m
短跑

50 m
短跑

6

呼吸差

立定跳远

1 min
抛网球

7
一分钟

仰卧起坐

心功指数

十字

变向跑

8

肺活量

闭目

单足立

立位转体

9

俯卧撑

俯卧撑

往返跑

10

体脂率

纵横叉

纵横叉
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D的“信息熵”［15］，其计算式为：

Ent ( )D =-∑
q= 1

|| y
pq log2 pq (3)

其中，pq ( )q= 1，2，…， || y 表示当前样本集合 D中

第 q类样本所占的比例 .
考虑不同分支节点所包含的样本数不同，给

分支节点赋予权重 || Dv || D ，则可计算用属性 a

对样本集D进行划分所获得的“信息增益”［15］：

Gain ( )D,a = Ent ( )D - ∑
v= 1

V || Dv

|| D
Ent ( )Dv (4)

每次剔除一定比例的特征，利用信息增益进

行属性选择，得到新的属性集 a *.
a* = arg max

a∈A
Gain ( )D,a (5)

将现代体育运动类（标记为 C4）和民俗体育

竞足运动类（标记为 C2）作为样本集进行以上算

法，亦得到另一个新的属性集；进行属性集重要性

排序，对比得到的两个属性集；研究对竞足运动影

响更明显的指标，最终得到针对竞足这一类民俗

体育对身体指标的影响重要的属性 .
通过将民俗体育竞足运动类和有无现代体育

运动类分别作为样本集，构建指标影响评估算法，

不仅可以获得民俗体育对身体指标的影响程度，

而且可以分析出民俗体育竞足类对比现代体育运

动类对身体指标影响更重要的指标 .
在研究其他类别的民俗体育时，同样通过以

上算法，最终获得各类民俗体育对身体指标影响

较大的指标属性集 . 通过研究获得的影响较大的

指标属性集，分析推断出对应体育运动对身体指

标的影响情况 . 本文通过算法得出的民俗体育对

身体指标影响程度与 Ground ⁃ truth进行对比评

估，利用评价方法验证算法的准确性 .

3 实 验

本节使用构建的数据集测试了提出的基于随

机森林对身体指标影响评估模型，并且利用两种

数理统计方法（平均值法与方差法）和另外两种机

器学习算法（支撑向量机［21］与递归特征消除算

法［22］）作为基准线算法（baseline）来进行对比实验

分析 .
3. 1 实验设置 本文方法在 Folk⁃CS数据库上

表 3 Folk⁃CS数据库的示例

Table 3 An example of Folk⁃CS database

C1

C1

C1

C1

Person

1

2

3

4

身高

0. 011221122

0. 009683667

0. 011440108

0. 009658725

坐高

0. 00738

0. 009615

0. 010076

0. 00949

转肩

0. 02924

0. 026772

0. 015484

0. 026357

50 m短跑

0. 031578947

0. 022222222

0. 032608696

0. 02247191

平均握力

0. 218729427

0. 144020739

0. 22341629

0. 181575643

背肌力

0. 091362126

0. 128834356

0. 115234375

0. 100854701

纵横差

0. 03145

0. 032537

0. 021081

0. 029159

图 2 基于随机森林的民俗体育对身体指标影响评估算

法流程示意图

Fig. 2 The flow diagram of the random forest based

evaluation method for the influence of folk sports on

body indicators
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进行了实验，数据库设置为训练集和测试集，比例

为 4∶1. 本文主要研究民俗体育运动及现代体育

运动对身体的指标变化影响，民俗体育运动实验

获得数据作为正类，其他数据作负类，对两种数据

进行对比实验 . 另外，用四种基准线算法进行了

对比实验，这五种方法与数据集中 Ground⁃truth
数据进行对比得到评估结果 .
3. 2 实验评价方法 本文利用随机森林方法进

行特征选择，选择出的特征对分类问题来说是最

重要的特征，即对民俗体育影响最大的指标 .
本文的实验评估准则是 top@k的准确率，定

义为基于算法获得的身体指标影响与真实情况

Ground⁃truth相匹配的比率 . 准确率越高，代表算

法越有效 . 准确率（Precision）的计算式为：

Precision= k
n

(6)

其中，k代表与 Ground⁃ truth相符的影响指标个

数，n代表在Ground⁃truth中选取的指标总数 .
3. 3 实验对比分析

3. 3. 1 不同运动对身体指标的影响情况 本文

利用随机森林方法，基于特征增益对三种民俗体

育运动对身体指标的影响进行特征重要性排序，

发现和现代学校体育运动相比，民俗体育运动对

某些特定指标的影响更大 .
图 3给出角力类运动对身体指标的影响程度

排序，可以看出影响最大的是平均握力、心功指

数、一分钟仰卧起坐、腰围、立位转体、50 m短跑

和背肌力等 . 角力类运动主要锻炼的就是力气，

实验结果符合我们的认知 .

图 4给出竞足类运动对身体指标的影响程度

排序，可以看出影响最大的是腰围、心功指数、立

位转体、50 m短跑、反复横跨、体重和十字变向跑

等 . 竞足类运动主要锻炼身体机能及反应力，尤其

是下半身的身体机能，实验结果符合我们的认知 .

图 5给出技巧类运动对身体指标的影响程度

排序，可以看出影响最大的是腰围、心功指数、立

位体转、闭目单足立、50 m短跑、体重、反复横跨

和十字变向跑等 . 影响程度较高的这八种指标，

其中三种指标反映身体机能的变化，五种指标反

映反应力的变化 . 技巧类运动主要锻炼反应力，

实验结果符合我们的认知 .

3. 3. 2 对比实验结果分析 本文实验和采用均

值、方差、支持向量机算法（SVM）和递归特征消

除算法（RFE）的方法进行了对比，其中训练集和

测试集设置方式相同，实验结果如表 4所示 .
可以看出，本文方法对三类民俗体育数据得

到的对身体影响指标评估的准确率，在 top@5上
都是最高的 . 针对不同的准确率参数设置进一步

图 3 角力类运动影响最大的 20个身体指标

Fig. 3 The 20 body indicators with the greatest influ⁃

ence of wrestling

图 4 竞足类运动影响最大的 20个身体指标

Fig. 4 The 20 body indicators with the greatest influ⁃

ence of foot race

图 5 技巧类运动影响最大的 20个身体指标

Fig. 5 The 20 body indicators with the greatest influ⁃

ence of skill sports
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实验，可以看到 top@3和 top@10的结果，本文的

方法得到的准确率都明显高于其他方法，证明本

文的方法对于民俗体育运动对身体指标的影响评

估更有效 .
从实验结果还可以看出，不同类别的民俗体

育运动，其锻炼的功效不同，影响的身体指标也不

同 . 民俗体育运动不仅能帮助学生改善身体状

况，还能锻炼他们的反应力和力量 .

4 结 论

本文利用随机森林算法研究民俗体育运动对

学生身体健康各项指标的影响，同时构建了影响

评估数据集，为下一步的研究打下基础 . 利用本

文方法得到的实验结果与人们的主观认知和体育

专家的判断基本相符 . 同时，本文还提供了一种

简单易用的指标影响评估方式，对于民俗体育运

动发展具有重要的参考价值 .
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