
教学成果推广应用证明

山东财经大学的“民俗体育”本科生体育教学模式，构

建了以课程教学、文化传承与社会推广相结合的体教融合育

人体系，充分挖掘中华传统体育的教育价值，推动“民俗体

育”在高校本科公共体育课中的应用，形成了具有示范作用

的体教融合创新成果。

我院依托自身在武术与民族传统体育领域的学科优势，

将“民俗体育”深度融入体育课程和武术与民族传统体育专

业体系。结合教育部中华优秀传统文化传承基地（螳螂拳）、

山东省体育局齐鲁武术与民族传统体育研究发展中心、山东

省龙狮运动协会培训基地等育人平台，将“民俗体育”与武

术技法训练、历史渊源解析和实践教学相结合，构建系统化

的“民俗体育”教学模式。

未来，我院将继续深化与山东财经大学的合作，优化“民

俗体育”教学体系，推动武术与“民俗体育”融合发展，为

高校体育教育改革和中华传统体育文化的全球推广贡献更

多力量。
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