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民俗体育运动对小学生自我意识、自尊
与人格影响的实验研究

崔涛

(山东财经大学体育学院  山东济南  250000)

摘 要： 目的：通过实验探讨民俗体育运动对小学生自我意识、自尊与人格的影响。方法：随机选取330名小

学生，分成民俗体育运动组与阴性对照组，进行为期14周的民俗体育锻炼干预，阴性对照组未加干预。采用

Piers-Harris 儿童自我观念量表（PHCSS）、Rosenberg 自尊量表（RSES）、卡特尔 14 种进行测量，对测量结果进

行单因素方差分析。结果：民俗体育运动组与阴性对照组的自我意识差异检验结果显示，两组在行为、智力、

躯体外貌、焦虑各维度，以及总分方面存在显著性差异（P<0.05），合群维度得分边缘显著（P=0.058）；在整体

自尊上存在显著性差异（P<0.05），在兴奋性、恃强性、敢为性、忧虑性4个维度存在显著性差异（P<0.05），乐群

性维度边缘显著（P=0.081）；性别方面，男生、女生之间各指标部分存在显著性差异，如PHCSS行为CPQ稳定

性、CPQ自律性。结论：民俗体育运动可以提高小学生的自我意识和整体自尊，进行民俗体育锻炼能促进小

学生的人格的发展，经过14周的民俗体育运动干预后，男生、女生之间各指标部分存在着显著性差异。
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Experimental Study on the Influence of Folk Sports on Pupils' 
Self-Consciousness, Self-Esteem and Personality

CUI　Tao

(Physical Education College, Shandong University of Finance and Economics, Jinan, Shandong Province, 

250000 China)

Abstract: Objective: To explore the influence of folk sports on pupils' self-consciousness, self-esteem and personality.

Methods　330 pupils were randomly divided into a folk sports group and a negative control group. The folk sports 

intervention lasted for 14 weeks. The negative control group was not intervened. Piers Harris Children's Self concept 

Scale (PHCSS), Rosenberg Self esteem Scale (RSES) and 14-CPQ were used for measurement, and one-way ANOVA 

was used to analyze the measurement results.Results: The results of self-consciousness difference test between the folk 

sports group and the negative control group showed that there were significant differences in the dimensions of behavior, 

intelligence, physical appearance, anxiety and the total score between the two groups (P<0.05), and the score margin 

of the gregariousness dimension was significant (P=0.058); There was a significant difference in the overall self-esteem 

(P<0.05), and there was a significant difference in the four dimensions of excitement, assertiveness, daring and anxiety 

(P<0.05). There was a significant margin in the dimension of groupiness (P=0.081); In terms of gender, there are 

significant differences between boys and girls in various indicators, such as PHCSS behavior CPQ stability and CPQ 

self-discipline.Conclusion: Folk sports can improve the self-consciousness and overall self-esteem of pupils, and folk 

sports can promote the personality development of pupils. After 14 weeks of folk sports, there are significant differences 
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between boys and girls in various indicators.
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如何增进儿童少年的心理健康已成为社会关注的

焦点问题，调查发现我国青少年心理健康素养总达标

率为 14.24%，其中儿童（10~12 岁）心理健康知识作答

正确率最低［1］。面对这一焦点问题，心理学界、体育学

界、医学界、教育学界、社会学界的专家学者均在积极

探索解决的途径与方法。研究表明，运动干预对促进

儿童心理健康具有直接效应，即参加体育锻炼持续时

间越长，心理健康水平越高［2］，体育锻炼以其效果显

著、操作安全便利的特点，已经成为解决儿童心理问

题，提高儿童心理健康水平的重要手段之一。

民俗体育根植于中华传统文化的沃土，以其厚实

的文化内涵与丰富多彩的运动形式深得大众的喜爱，

民俗体育可以这样定义：由一定民众所创造，为一定民

众所传承和享用，并融入和依附于民众日常生活的风

俗习惯（如节日、礼仪等）之中的一种集体性、模式化、

传统性、生活化的体育活动，它既是一种体育文化，也

是一种生活文化［3］。从这个意义上出发，舞龙舞狮、秧

歌、花键、抖空竹、放风筝都可定义为民俗体育，跳皮

筋、顶杠、跳房子等游戏也可归为民俗体育的范畴。民

俗体育运动贴近生活，是一种草根运动，契合各地自然

环境和人文环境，以遵守社会道德、规范为前提，最大

限度张扬主体的个性，体现着身、心、自然完美的和谐。

相比较而言，民俗体育内容更加丰富，形式更加多样，

受场地、器材设施等的影响更小，更强调身心健康与全

面发展，从事民俗体育运动更容易获得掌握自主权力

的满足感，并最终构建出更具有内在和谐之美的身

体［4］。基于此，该研究拟探讨民俗体育运动对小学生

自我意识的影响，进而分析可能的影响机制。

1  研究对象与程序 
1.1  研究对象　

选取济南市实验条件成熟、课内外体育开展良好、

师生配合度高的 6 所学校中 330 名小学生为研究对象，

平均年龄为 11.88±0.81 岁。该文采用单纯随机不重复

抽样的方法，将被试对象分为民俗体育运动组和阴性

对照组（各组均为 165 人）。

实验前，对所有被试进行了心理测试，自我意识、

自尊与人格均无显著性差异。实验结束后，对 330 名被

试实施心理测试，删除个人主要信息填写不完整、多

题、漏答、Z 字形作答、同一选项作答或者其他规律性作

答者，实验后有效测验量表 310 份（有效率 96.87%），如

表 1 所示。

研究对象选取标准：（1）征得监护人知情，监护人

与被试自愿参与此次研究；（2）被试对实验的依从性与

服从性良好。

1.2  干预方法　

实验时间：2021 年 9 月—2022 年 7 月。

干预的实施标准：民俗体育运动组在过去的 14

周，需至少以中等强度，进行每周 5 次，每次 30min 的民

俗体育运动或每周累计不少于 150min 民俗体育运动，

民俗体育运动选择兼顾个人项目、集体项目以及益智

类项目；阴性对照组未进行任何民俗体育运动干预。

1.3  研究工具与方法　

1.3.1 研究工具确定　

根据前期预测试的结果，经过多次集体分析与讨

论，确定了不同年龄段民俗体育锻炼的健康心理效应

的敏感指标，并据此形成了正式施测的工具。确定正

式评价工具的依据是：（1）主要根据预测试结果，保留

敏感指标，删除不敏感指标，如删除主观幸福感量表；

（2）根据以往研究结论，保留公认有价值的心理指标，

如自尊等；（3）力求达到测验本身的完整性，如人格测

验保留所有条目；（4）由于选用的社会赞许性题目在预

测试中表现出不适性，带来被试的误解，正式测试中予

以删除。综上，形成正式施测量表（表 2）。

1.3.2 研究工具检验　

Piers-Harris 儿童自我观念量表（PHCSS）包括行为

（Cronbach's α=0.545）、智力与学校情况（Cronbach's α=

0.595）、躯 体 外 貌 属 性（Cronbach's α =0.736）、焦 虑

（Cronbach's α=0.665）、合群（Cronbach's α=0.548）、幸福与
满足（Cronbach's α=0.537）6个维度，共80个项目，各分量
Cronbach's α 系数指标可以接受。

表 1　民俗体育心理效益被试情况

分组

民俗体育运动组

阴性对照组

性别

男

女

男

女

人数

83

69

86

72

平均年龄

（岁）

11.86±0.68

11.90±0.75

11.97±0.90

11.79±0.82

表2　施测工具

问卷构成

Piers-Harris 儿童自我观念量表 （PHCSS）

Rosenberg 自尊量表 （RSES）

卡特尔 14 种人格因素问卷 （CPQ）

年龄 （岁）

6~18

6~18

8~14

项目数

80

10

140

时间 （min）

20~30

5~10

30~60

次序

1

2

3
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Rosenberg 自尊量表采用李科特四点记分，1 代表很

不符合；2代表不符合；3 代表符合；4代表非常符合。3、

5、8、9、10反向记分。得分越高表明自尊水平越高，整体

自尊Cronbach's α=0.726，Cronbach's α系数指标可以接受。

卡 特 尔 14 种 人 格 因 素 问 卷（CPQ）包 括 乐 群 性

（Cronbach's α=0.635）、聪慧性（Cronbach's α=0.733）、稳定性

（Cronbach's α=0.678）、兴奋性（Cronbach's α=0.825）、恃强性

（Cronbach's α=0.564）、轻松性（Cronbach's α=0.721）、有恒性

（Cronbach's α=0.812）、敢为性（Cronbach's α=0.679）、敏感性

（Cronbach's α=0.812）、充沛性（Cronbach's α=0.763）、世故性

（Cronbach's α=0.724）、忧虑性（Cronbach's α=0.812）、自律性

（Cronbach's α=0.803）、紧张性（Cronbach's α=0.623）14个维度，

共140个项目，各分量Cronbach's α系数指标可以接受。

1.3.3 统计学方法　

实验数据均采用 SPSS 26.0 软件进行处理，民俗体

育运动组与阴性对照组被试、男生与女生被试进行单

因素方差分析，P＜0.05 时，认为民俗体育运动组与阴

性对照组之间，以及民俗体育运动组内男生、女生之间

自我意识、自尊与人格各相关维度数据差异显著。

2  结果 
2.1  小学生民俗体育运动组与阴性对照组的自我意

识、自尊、人格测量差异　

对被试民俗体育运动组与阴性对照组被试进行单

因素方差分析，两组被试的自我意识、自尊、人格测量

描述性统计量及方差检验结果如表 3 所示。

2.1.1 民俗体育运动组与阴性对照组的自我意识

差异　

由表 3 可知，两组被试在自我意识行为、智力、躯

体外貌、焦虑的维度以及总分方面存在显著性差异（P<

0.05），合群维度得分边缘显著（P =0.058），且民俗体育

运动组优于阴性对照组。其他各维度无显著性差异 

（P>0.05）。这表明经常参加民俗体育锻炼有助于小学

生自我意识水平的提高，民俗体育运动组的小学生对

自己的行为、智力和学习、身体外貌、人际关系感到满

意，有较高的幸福体验，较少焦虑。

2.1.2 民俗体育运动组与阴性对照组的整体自尊

差异　

由表 3 可知，两组在整体自尊上存在显著性差异

（P<0.05），民俗体育运动组得分高于阴性对照组，即民

俗体育运动组优于阴性对照组。这表明参与民俗体育

锻炼的小学生对自己产生了更多的积极性评价，从而

获得了更多自信和自尊。

2.1.3 民俗体育运动组与阴性对照组的人格差异　

由表 3 可知，两组在兴奋性、恃强性、敢为性、忧虑

性 4 个维度存在显著性差异（P<0.05），乐群性维度边缘

显著（P=0.081），且民俗体育运动组乐群性、兴奋性、恃

强性、敢为性得分高于阴性对照组，阴性对照组忧虑性

得分高于民俗体育运动组，即民俗体育运动组优于阴

性对照组。其他各维度无显著性差异（P>0.05）。

2.2  小学生民俗体育运动组的性别差异

民俗体育运动组，男生与女生两组被试的自我意

识、自尊、人格测量描述性统计量及方差检验结果如表

4 所示。

由表 4 可知，在自我意识方面，女生行为维度得分

显著高于男生（P<0.05），其他各维度及总分无显著性

差异（P >0.05）；整体自尊无显著的性别差异（P >0.05）；

人格各维度中，仅稳定性、自律性存在显著性差异（P <

0.05），且均是女生高于男生，即女生的稳定性、自律性

优于男生，其他各维度无显著性差异（P >0.05）。

3 讨论 
由实验结果看，民俗体育运动对小学生的自我意

识、自尊和人格均有不同程度的促进作用，可以从以下

3 个方面探讨可能机制。

3.1  民俗体育的文化内涵影响小学生的自我意识、自

尊和人格的可能机制　

文化创造着不同国家、民族、社区人们的性格、心

理、行为方式、思维方式以及种种价值观念［5］。陈维扬

表 3　实验后民俗体育运动组与阴性对照组的自我意识、

人格测量差异

变量

PHCSS 行为

PHCSS 智力

PHCSS 躯体外貌

PHCSS 焦虑

PHCSS 合群

PHCSS 幸福与满足

PHCSS 总分

RSES 自尊

CPQ 乐群性

CPQ 聪慧性

CPQ 稳定性

CPQ 兴奋性

CPQ 恃强性

CPQ 轻松性

CPQ 有恒性

CPQ 敢为性

CPQ 敏感性

CPQ 充沛性

CPQ 世故性

CPQ 忧虑性

CPQ 自律性

CPQ 紧张性

运动组

（n=152）

13.96±2.04

12.70±3.01

8.98±2.65

10.62±2.41

6.47±1.53

8.12±1.39

60.85±9.59

33.86±4.32

5.23±1.10

5.25±1.92

3.40±1.75

5.75±0.95

3.87±1.05

5.26±1.92

4.81±1.78

5.92±1.32

3.95±1.72

4.97±1.60

4.86±1.75

3.79±1.31

3.71±1.76

4.34±1.84

对照组

（n=158）

13.16±2.65

11.95±3.35

8.28±2.70

9.95±2.52

6.17±1.46

7.88±1.59

57.34±11.07

31.61±4.55

4.96±1.73

5.03±2.12

3.65±2.01

5.39±1.75

3.54±1.65

5.29±1.98

4.96±1.82

5.49±2.17

3.97±1.76

5.25±1.76

4.79±1.87

4.13±1.68

3.82±1.79

4.47±1.96

P

0.002

0.029

0.014

0.012

0.058

0.126

0.002

0.000

0.081

0.318

0.233

0.022

0.030

0.926

0.425

0.029

0.976

0.139

0.693

0.048

0.593

0.547
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等人［6］认为，文化可分为工具性文化（如技艺、技术等）

与习俗性文化（如约定俗成、仪式等），通过工具性文化

感知和习俗性文化感知个体会产生相应的心理效益。

民俗体育文化与中华传统文化息息相关，体现着华夏

儿女精神内涵、文化传承与行为方式，锣鼓喧天，红绸

飞舞，龙狮腾跃的景象就像中华符号一样烙印于各国

人民的内心。可以说，民俗体育多样的形式与深厚的

文化底蕴使参与者得到了教养与教化，进而获取到丰

厚的心理效益。

年长者与年少者下棋时要恭请年长者先落子，舞

龙表演前往往会由德高望重之人点睛，彰显着尊老尚

德的中华传统文化；顶杠、拉杆、掰手腕等民俗体育游

戏，强者对弱者让半手的约定提示着和合之美的中华

传统美德。程式化的仪式与约定所体现的民俗体育文

化内涵会对小学生的自我意识、自尊和人格产生良性

影响。此外，民俗体育项目不仅要求参与者必须具有

勇敢坚韧的心，还需要参与者之间具有浑然一体的配

合，如荡秋千、攀爬、舞龙、舞狮，这些民俗体育运动项

目有配合、有协同，体现着挑战自我、超越自我、征服自

然的文化内涵，在潜移默化中提高了参与者的有恒性、

敢为性、合群度，更增强了参与者的集体归属感和整体

自尊。

3.2  民俗体育运动的项目特征影响小学生的自我意

识、自尊和人格的可能机制　

体育运动可以降低焦虑水平，提高自尊、感知觉，

维护良好的心境及积极情绪状态，众多学者的研究成

果支持了这一结论，如 Fox［7］认为体育锻炼是发展儿童

积极自我的一个有效媒介；陈作松等人［8］认为身体锻

炼可以直接对学生的主观幸福感产生显著影响，亦可

以通过身体自尊、人格、人际关系等中介变量对学生的

主观幸福感产生较大影响；刘涛［9］认为可以通过神经

—认知模型解释身体性自我意识。民俗体育贴近生

活，易于开展，从内容到形式，再到负荷，均具有自身优

势，能够对小学生的自我意识、自尊和人格等方面产生

积极影响。

首先，民俗体育项目可以显著提高小学生的逻辑

思维能力、统筹规划能力和持久工作学习的耐力，如泰

安、济宁地区的下三棋，鲁中和鲁南地区的四顶棋，以

及广泛分布于齐鲁大地的五福棋。棋牌类的民俗体育

活动，可以培养参与者的专注力、思维缜密性以及面对

挫折的耐受力。其次，民俗体育运动组的兴奋性、恃强

性、敢为性、忧虑性 4 个维度较对照组存在显著性差

异，乐群性维度边缘显著，这可能也与民俗体育运动的

项目特征有关。人们的自我表现行为会带来自我概念

的变化，这被称为内化，内化在很多时候是通过个人在

社会交往中承担某种社会角色来实现的。大多数民俗

体育项目，既有个体的竞争，也有同伴及群体之间的协

作，所以在参与过程中，个体的团队精神、集体荣誉感

得到了提高，同伴的支持与信任也使参与者更加乐观

外向，更加果断勇敢，更愿意与他人接近，表现为兴奋

性、恃强性、敢为性、忧虑性、乐群性更优。

3.3  性别差异影响小学生的自我意识、自尊和人格的

可能机制　

男生和女生在人格方面存在差异是不言而喻的，

许多研究表明心理与性别有密切的关系，男性气质多

表现为独立、勇敢、自信而且具有支配感和成就感，喜

欢竞争性强的激烈活动。女性气质多表现为温和、敏

感、被动，缺乏自信和果断精神［10］，女性可能更加压抑

自己的本性以顺从环境和人际需要。差异的产生既有

生物因素，也有社会环境因素。生物因素包括染色体、

激素、大脑两侧化的发展等，环境因素包括文化背景、

地域特征、家庭环境、人际关系等。真正放大两性人格

差异的是环境因素，在环境潜移默化的影响中，男性和

女性的心理特征均会发生转化。

民俗体育成长于特定的文化背景与风俗习惯中，
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表 4　实验后小学民俗体育运动组的性别差异

变量

PHCSS 行为

PHCSS 智力

PHCSS 躯体外貌

PHCSS 焦虑

PHCSS 合群

PHCSS 幸福与满足

PHCSS 总分

RSES 自尊

CPQ 乐群性

CPQ 聪慧性

CPQ 稳定性

CPQ 兴奋性

CPQ 恃强性

CPQ 轻松性

CPQ 有恒性

CPQ 敢为性

CPQ 敏感性

CPQ 充沛性

CPQ 世故性

CPQ 忧虑性

CPQ 自律性

CPQ 紧张性

民俗体育运动组

男 （n=83）

13.42±2.19

12.39±3.25

9.05±2.80

10.61±2.51

6.52±1.66

8.02±1.30

60.01±9.95

34.08±4.18

5.29±1.14

5.43±2.06

2.99±1.51

5.87±1.08

3.93±1.17

5.33±1.92

4.98±1.96

5.90±1.25

4.08±1.76

4.90±1.68

4.70±1.70

3.82±1.42

3.38±1.68

4.18±1.73

女 （n=69）

14.61±1.63

13.09±2.66

8.90±2.48

10.62±2.30

6.41±1.37

8.23±1.51

61.86±9.10

33.59±4.49

5.16±1.04

5.03±1.74

3.75±1.86

5.61±0.75

3.80±0.88

5.19±1.93

4.61±1.54

5.94±1.40

3.80±1.66

5.04±1.50

5.04±1.80

3.75±1.17

3.99±1.79

4.52±1.96

P

0.000

0.152

0.730

0.982

0.654

0.362

0.239

0.488

0.469

0.197

0.007

0.095

0.445

0.663

0.207

0.858

0.306

0.592

0.228

0.759

0.033

0.256
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内涵丰厚，形式多样，或刚劲雄健、粗犷豪放，或柔美谦
顺、和风细雨，刚柔并济中体现出和合之美。民俗体育
运动营造的刚柔并济、和合并存的环境更适宜参与者
两性化人格特征的形成。对女生而言，参与民俗体育
使她们少有顾忌，敢于作为，使她们独立自信，富有主
见，提高了女生的自我效能感，让她们更加积极主动。
对于男生而言，参与民俗体育使他们少有冒进，更加细
心，使他们遇事冷静，情绪稳定，提高了男生的变通能
力，让他们更加沉着自信。

4  结语 
民俗体育运动可以提高小学生的自我意识和整体

自尊，进行民俗体育锻炼能够促进小学生人格的发展；
经过 14 周的民俗体育运动干预，男生、女生之间在自
我意识方面，以及女生行为、人格方面的稳定性、自律
性维度都具有显著性差异，其他各维度无显著性差异。
以上差异的产生可能与民俗体育丰厚的文化内涵，民
俗体育项目本身的特征以及男女性别差异相关。
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