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民俗体育运动对初中学生自我意识、自尊
与人格影响的实验研究

崔涛

(山东财经大学体育学院  山东济南  250000)

摘 要： 目的：通过实验的方式探讨民俗体育运动对初中生的自我意识、自尊、人格的影响。方法：随机选取

300 名初中学生，并分为民俗体育运动组与非民俗体育运动组，进行为期 14 周的民俗体育干预实验，采用

Piers-Harris儿童自我观念量表、Rosenberg自尊量表、卡特尔14种人格因素问卷进行测量，对测量结果进行单

因素方差分析。结果：民俗体育运动组与非民俗体育运动组的智力、躯体外貌、焦虑、合群各维度，以及总分

方面存在显著差异（P<0.05）；在整体自尊上存在显著差异（P<0.05）；人格发展方面，两组在乐群性、稳定性、

充沛性、忧虑性4个维度存在显著差异（P<0.05），在恃强性、敏感性维度边缘显著（P=0.057，0.081），民俗体育

运动组乐群性、稳定性、充沛性、恃强性得分高于非锻炼组，非锻炼组忧虑性、敏感性得分高于民俗体育运动

组；性别差异、自我意识方面，女生行为维度得分显著高于男生（P<0.05），人格各维度中，仅乐群性存在显著

性差异（P<0.05）。结论：民俗体育运动可以提高初中生的自我意识和整体自尊，进行民俗体育运动可以促进

初中生的人格发展，经过14周的民俗体育运动干预后，男生、女生仅部分指标存在显著差异。
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Experimental Study on the Influence of Folk Sports on Junior 
students' Self-Consciousness, Self-Esteem and Personality

CUI　Tao

(Physical Education College, Shandong University of Finance and Economics, Jinan, Shandong Province, 250000 China)

Abstract: Objective　To explore the influence of folk sports on junior middle school students' self-consciousness, 

self-esteem and personality. Methods:A total of 300 middle school students were randomly selected and divided into 

the folk sports group and the non-folk sports group. The folk sports intervention experiment lasted for 14 weeks. Piers-

Harris Childhood Self-Concept Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Carter 14 personality factors questionnaire 

were used to measure the results. Results　There were significant differences in intelligence, physical appearance, 

anxiety, gregariousness and total score between folk sports group and non folk sports group (P<0.05); There was 

significant difference in overall self-esteem (P<0.05); In terms of personality development, there was a significant 

difference between the two groups in the four dimensions of sociability, stability, abundance and anxiety (P<0.05), and 

there was a significant margin in the dimensions of assertiveness and sensitivity (P=0.057, 0.081). The scores of 

sociability, stability, abundance and assertiveness in the folk sports group were higher than those in the non exercise 

group, and the scores of anxiety and sensitivity in the non exercise group were higher than those in the folk sports group; 

In terms of gender difference and self-consciousness, the scores of female students' behavior dimensions were sig‐

nificantly higher than those of male students (P<0.05). Among all personality dimensions, there was a significant 
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difference only in sociality (P<0.05). Conclusion: Folk sports can improve the self-consciousness and overall self-esteem 

of junior high school students, and folk sports can promote the personality development of junior high school students. 

After 14 weeks of folk sports intervention, only some indicators of boys and girls have significant differences.

Key Words: Folk sports; Self-consciousness; Self-esteem; Personality

随着社会的进步，大众对健康的认识逐步向多元

立体的方向发展，这是辩证唯物主义身心统一的观念

在健康观上的体现。中学时期是身心发展最快的时

期，也是身心极具可塑性的时期。教育部办公厅下发

的《关于加强学生心理健康管理工作的通知》［1］指出，

要充分发挥体育、美育、劳动教育以及校园文化的重要

作用，全方位促进学生心理健康发展，并指出要积极推

广中华传统体育项目，广泛开展普及性体育运动，研究

体育运动对中学生身心健康的意义和作用，对于切实

提升学生的心理品质，增强学生的责任感、使命感有积

极的意义。

研究证明［2-3］，运动可以显著改变学生的个性心理

特征，参与体育可以显著增强学生的幸福感，中小负荷

量的运动更能使学生获得幸福感，不仅如此，运动锻炼

能够帮助学生在增强体质的同时，还能够健全学生人

格，锤炼学生意志，更能够通过体育深厚的文化内涵增

强学生理想信念和爱国主义情怀，加强学生品德修养，

提升学生综合素质［4］。运动民俗体育不仅是一种体育

文化，也是一种生活文化，是融入并依附于大众日常生

活风俗习惯中的一种集体性、传统性、模式化、生活化

的身体活动［5］，具有教养教化、促进身心健康、增强民

族认同感等功能。民俗体育不仅具有丰富的文化内

涵，具有多彩的运动项目，如竞足类民俗体育、角力类

民俗体育、投射类民俗体育、技巧类民俗体育，多变的

身体运动模式对于学习、思维等复杂认知能力的提升

具有重要的作用。该研究采用实验的方式对民俗体育

运动与自我意识、自尊、人格发展的关系进行定量分

析，以期对民俗体育的心理效有更加客观、准确的

了解。

1  研究对象与程序 

1.1  研究对象　

以 300 例济南市中学生（6 所学校，每所学校 50 人）

为研究对象，平均年龄为（13.19±0.59）岁，并分为民俗

体育运动组和非民俗体育运动组。民俗体育运动组：

体育课与课外体育活动采用民俗体育运动进行干预。

非民俗体育运动组：体育课与课外体育活动不采用民

俗体育运动进行干预。干预结束后，对 300 名被试实施

了心理测试，删除无效作答者，有效测验量表 284 份（有

效率为 94.67%），如表 1 所示。

1.2  研究方法　

该研究通过 14 周的民俗体育运动对被试进行干

预 ，通 过 Piers-Harris 儿 童 自 我 观 念 量 表（PHCSS）、

Rosenberg 自尊量表（RSES）、卡特尔 14 种人格因素问

卷（CPQ）进行干预效果的测量，对测量结果进行单因

素方差分析。根据文献梳理与前期预测试的结果，经

过多次讨论和分析，确定民俗体育运动心理效应的敏

感指标，并据此形成正式施测的工具，即 Piers-Harris

儿 童 自 我 观 念 量 表（PHCSS）、Rosenberg 自 尊 量 表

（RSES）、卡特尔 14 种人格因素问卷（CPQ）。PHCSS 共

计 80 项，从 1 到 80 项得分相加，总分高低反映了被测者

的自我意识水平的高低；RSES 共 10 项，采用李科特四

点记分，1 代表“很不符合”，2 代表“不符合”，3 代表“符

合”，4 代表“非常符合”。3、5、8、9、10 反向记分，得分越

高，表明自尊水平越高；CPQ 共 140 项，采用 0、1 计分

法；经检验，各分量表 Cronbach's α 系数克龙巴赫系数

指标可以接受，如表 2 所示。

2  结果 

2.1  民俗体育运动组与非民俗体育运动组的自我意

识、自尊与人格测量差异　

经过 14 周的干预，对初中民俗体育运动组与非民

俗体育运动组被试进行单因素方差分析，两组被试的

自我意识、人格测量描述性统计量及方差检验结果，如

表 3 所示。

2.1.1 初中被试民俗体育运动组与非民俗体育运动

组自我意识差异　

由表 3 可知，初中组被试民俗体育运动组与非民

俗体育运动组自我意识差异检验结果显示，两组在智

力、躯体外貌、焦虑、合群各个维度以及总分方面存在

表 1　民俗体育自我意识、自尊、人格被试情况

分组

民俗体育运动组

非民俗体育运动组

性别

男

女

男

女

人数

84

59

81

60

年龄 （岁）

13.20±0.52

13.17±0.64

13.22±0.67

13.19±0.55
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显著差异（P<0.05），且民俗体育运动组优于非民俗体

育运动组。其他各维度无显著差异（P>0.05）。

2.1.2 初中被试民俗体育运动组与非民俗体育运动

组整体自尊差异　

由表 3 可知，初中组被试民俗体育运动组与非民

俗体育运动组整体自尊差异检验结果显示，两组在整

体自尊上存在显著差异（P<0.05），民俗体育运动组得

分高于非民俗体育运动组，即民俗体育运动组优于非

民俗体育运动组。

2.1.3 初中被试民俗体育运动组与非民俗体育运动

组人格差异　

由表 3 可知，初中组被试民俗体育运动组与非民

俗体育运动组自我意识差异检验结果显示，两组在乐

群性、稳定性、充沛性、忧虑性 4 个维度存在显著差（P<

0.05）。 在 恃 强 性 、敏 感 性 维 度 边 缘 显 著（P=0.057，

0.081），民俗体育运动组乐群性、稳定性、充沛性、恃强

性得分高于非民俗体育运动组；非民俗体育运动组忧

虑性、敏感性得分高于民俗体育运动组，即民俗体育运

动组优于非民俗体育运动组。其他各维度无显著差异

（P>0.05）。

2.2  民俗体育运动组自我意识、自尊与人格测量的性

别差异　

经过 14 周的干预，对初中被试民俗体育运动组分

别进行性别差异检验，结果如表 4 所示。

民俗体育运动组各变量性别差异检验结果显示，

在自我意识方面，女生行为维度得分显著高于男生（P<

0.05），即女生的行为自我意识优于男生，其他各维度及

总分无显著差异（P>0.05）；整体自尊无显著的性别差

异（P>0.05）；人格各维度中，仅乐群性存在显著性差异

（P<0.05），且女生高于男生，即女生的乐群性优于男

生。其他各维度无显著差异（P>0.05）。

3  分析与讨论 

研究表明，民俗体育运动对于中学生被试的自我

意识、自尊以及人格发展具有良性的促进作用，大多数

指标与非民俗体育运动组产生显著差异。在自我意

识、行为维度方面，女生与男生有显著差异；人格各维

度中，女生与男生仅乐群性存在显著性差异。可能的

机制如下。

3.1  民俗体育运动组与非民俗体育运动组差异产生的

可能机制　

3.1.1 民俗体育运动对初中生自我意识影响的可能

机制　

自我意识是个体对自身及其与周围世界关系的心

理表征，表现为认识、情感、意志 3 种形式，即包括自我

认识、自我体验、自我控制 3 部分，这些成分的积极发

展是个体人格健全发展的基础［6］。自我意识涉及“个

体对自身或其他人的觉知和反应……与心理状态、动

机、行为趋势敏感以及察觉的构念有关”［7］。自我意识

从婴儿期起萌芽，至青春期渐趋成熟，良好的自我意识

是个体社会化、完善个体人格特征的重要保证。

自我意识是个体实践活动的反映，被试在民俗体

育运动中的表现和取得的成果会成为一面镜子，通过

这面镜子能反映出参与者的体能、智能、情感、意志、品

德等特性，通过这面镜子识别出参与者的优点、缺点、

长处、短处，个体实现了自我认识、自我评价、自我定

位、自我价值。另外，也有学者［8］通过神经—认知模型

解释身体性自我意识，即挖掘它与视觉、触觉、心跳节

律和感觉运动等感知觉模块的关系，建立相应的神经

—认知模型。如在元宵节扭秧歌民俗体育活动中，参

与者的角色各异，以海阳大秧歌为例，药大夫为总指

挥，后面跟随花鼓队、小女嫚、货郎与村姑、箍漏匠、丑

婆等，生活情趣盎然，归属于不同的群体的参与者，也

表 2　分量表Cronbach's α系数

变量

PHCSS 行为

PHCSS 智力

PHCSS 躯体外貌

PHCSS 焦虑

PHCSS 合群

PHCSS 幸福与满足

PHCSS 总分

RSES 自尊

CPQ_乐群性

CPQ_聪慧性

CPQ_稳定性

CPQ_兴奋性

CPQ_恃强性

CPQ_轻松性

CPQ_有恒性

CPQ_敢为性

CPQ_敏感性

CPQ_充沛性

CPQ_世故性

CPQ_忧虑性

CPQ_自律性

CPQ_紧张性

Cronbach's α 系数

0.547

0.592

0.733

0.668

0.550

0.535

0.826

0.725

0.633

0.735

0.679

0.825

0.566

0.719

0.651

0.682

0.814

0.761

0.722

0.814

0.801

0.625
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相应会产生不同的评价或最终结果，而自我意识在民

俗体育运动中得到不断提高。

3.1.2 民俗体育运动对中学生自尊影响的可能机制

自尊是指个体在社会化过程中所获得的有关自我

价值的积极评价与体验，包括社会认可、自我胜任感、

外表感、归属感和重要感等方面［9］。青少年时期是对

个性发展十分重要的时期，自尊作为一项重要的个性

变量，会深刻影响个体个性健康与良好社会适应能力

的形成。在体育运动与自我概念的关系研究中，体育

运动是否会对自尊产生，各学者的研究结果并不一致，

有研究表明，课外体育锻炼可以显著提升小学高年级

学生身体自尊［10］，当然青少年参与体育运动与自尊变

化的关系依然存在争议。在该研究中，民俗体育运动

组被试实验前后整体自尊产生了显著差异。

民俗体育运动以其丰富的内容与形式可以对中学

生的自尊产生良性影响，如丢沙包，参与者在丢沙包时

通过抛的方向、高度、力度等命中对手，而躲沙包者需

要根据沙包的状态选择相应的身体姿态，或躲闪，或跳

跃，所以在丢沙包的过程中，参与者能够实现自我控

制，会有自主感的产生。该游戏属于集体游戏，需要同

伴间的相互配合，如果接住沙包能够拯救同伴一条“性

命”，在这个过程中游戏者实现了自我价值的体现，增

加参与者集体归属感，进而提高整体自尊。民俗体育

运动带有鲜明的华夏民族特色，正月闹元宵、二月龙抬

头、清明踏青、端午龙舟、重阳登高，种种活动中鲜明的

中华特色无时无刻不增强着参与者的民族自豪感、自

信心和归属感。

3.1.3 民俗体育运动对中学生人格影响的可能机制

体育运动与人格研究是运动与锻炼心理学的基础

性议题［11］，人格是在生物基础上受社会生活条件制约

而形成的独特而稳定的具有调控能力、倾向性和动力

性的各种心理特征的综合系统［12］，是以个性差异、个体

适应特征以及生活事件整合之形式呈现，在文化与情

境中体现着差异性、复杂性。体育运动参与度对大学

生人格具有一定的影响，较高参与程度群体的人格特

征会向理想方向发展，体育运动中形成的情感体验能

够更深刻地触动个体内在心理特征，进而形成健康的

人格［13］。

以敢为性为例，影响敢为性的一个重要因素在于

是否敢于尝试。民俗体育运动组在敢为性方面与对照

表3　初中被试民俗体育运动组与非锻炼组的自我意识、自尊、人格测量差异

变量

PHCSS 行为

PHCSS 智力

PHCSS 躯体外貌

PHCSS 焦虑

PHCSS 合群

PHCSS 幸福与满足

PHCSS 总分

RSES 自尊

CPQ_乐群性

CPQ_聪慧性

CPQ_稳定性

CPQ_兴奋性

CPQ_恃强性

CPQ_轻松性

CPQ_有恒性

CPQ_敢为性

CPQ_敏感性

CPQ_充沛性

CPQ_世故性

CPQ_忧虑性

CPQ_自律性

CPQ_紧张性

民俗体育运动组 （n=143）

13.22±2.91

12.40±3.34

8.71±3.23

9.85±2.68

6.51±1.49

7.80±1.67

58.49±12.09

33.98±5.16

5.64±1.32

5.33±1.61

4.86±1.83

6.35±1.52

4.59±1.91

6.27±2.01

5.34±1.62

6.23±1.77

4.14±1.56

5.24±1.54

5.13±1.57

3.92±1.36

4.53±1.56

5.11±1.57

非民俗体育运动组 （n=141）

12.99±2.52

10.99±3.49

7.93±3.27

9.06±2.96

5.93±1.59

7.70±1.74

54.61±12.10

30.57±5.02

5.26±1.77

5.55±1.83

4.41±2.06

6.04±1.81

4.19±1.69

6.27±1.99

5.33±1.56

5.89±1.77

4.47±1.64

5.63±1.46

5.19±1.56

4.33±1.51

4.75±1.50

5.16±1.52

F

0.503

12.296

4.285

5.607

10.515

0.226

7.499

32.938

4.169

1.192

3.925

2.446

3.650

0.000

0.002

2.666

3.071

5.008

0.102

5.712

1.480

0.073

P

0.479

0.001

0.039

0.019

0.001

0.635

0.007

0.000

0.042

0.276

0.049

0.119

0.057

0.991

0.961

0.104

0.081

0.026

0.750

0.017

0.225

0.788
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组有显著的差异，他们具有高分人格特征，敢作为、少

顾及、不掩饰、不畏缩、敢于试错、经历挫折后依然毅力

不减是民俗体育运动组被试在 14 周干预中的收获。

现阶段，我国的教育在向素质教育转型，在向促进学生

全面发展转变。从事民俗体育运动为学生提供了不断

尝试的机会，小到一个技术动作的学习，大到集体配合

的协同与融合，向参与者证明了只要不断学习，勇于尝

试就会产生收获的道理。参与民俗体育运动，学生不

断学习，敢作敢为，学生除收获强健的体魄外，还可以

发展个性、激发潜能，在这种环境与氛围的浸润下，学

生的敢为性得到不断提升。以斗拐为例，其并非单靠

力气取胜，还须具备一定的技巧，进退或闪跳要靠临场

发挥，机智、敏捷、沉稳也是决定胜负的重要因素。因

此，这项运动可以充分塑造青少年勇于尝试、敢于行动

的优秀人格特征。

3.2  民俗体育运动组性别差异产生的可能机制　

首先，经过 14 周民俗体育运动干预后，男生与女

生之间在大多数维度未产生显著性差异，与民俗体育

特征相关。民俗体育根植于生活，是大众在生产、生活

中不断地摸索与探究，随社会变迁逐渐演进而成，是人

类生活方式的一种文化凝结，民俗体育运动更注重参

与性与娱乐性，项目大都具有普适性，对参与者的年

龄、性别并无特殊要求。有的民俗体育项目需要集体

的协同配合，参与者各司其职，如舞龙舞狮；有的民俗

体育项目强调力量的同时更注重技巧，如毽球、抖空

竹；有的项目与传统文化紧密相关，如元宵舞龙狮、重

阳登高。因此，民俗体育运动中男生与女生均会得到

良性影响，所以在 14 周民俗体育运动干预后，在大多

数维度并未产生显著的性别差异。

其次，经过 14 周民俗体育运动干预后，在行为维

度以及乐群性维度之所以女生与男生产生显著差异，

可能与特定年龄阶段的性别特征相关。在初中的年龄

阶段，性别的角色逐渐开始分化，一般来说，女生较男

生的依赖性大，民俗体育运动增强了女生团结协作的

意识，强化了女生的进取心与自我效能感，使她们更加

敢于作为，进而具备富有主见、独立自信、情绪稳定、行

为得体等特质；另一方面，民俗体育运动中，女生要在

快速变化中做出反应，因此提高了她们对突发状况的

适应能力及变通能力，这弥补了女性人格中非理性的

弱点，使她们以沉着的态度应付现实中的各种问题。

因此，女生经过 14 周民俗体育运动干预表现出更自

信，更加“乐群”，她们对自身的行为亦感觉更加得当。

4  结语 

经过 14 周的民俗体育运动干扰，从事民俗体育运

动的被试组在自我意识、自尊与人格 3 个维度与非民

俗运动组呈现出趋好的态势。除行为维度以及乐群性

维度外，14 周的民俗体育运动干预并未产生性别差异。

产生以上结果的可能机制除与民俗体育项目运动内

容、形式、负荷相关外，还与民俗体育蕴含的深厚传统

文化以及特定年龄阶段的性别特征相关。
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育公共服务管理方式的转型，全民健身发展模式和观

念的转变，具有较强的前瞻性、实践性和不确定性。因

此，社区中老年智慧体育服务的发展需要将智慧化作

为抓手，从供给欲望、供给能力等方面进行探索，从供

需双方角度分析研究现存矛盾，支持政府、企业、社区、

家庭等多元主体协同治理，以探索提升社区体育的管

理与服务能力，创新保障中老年群体的体育服务供给

质量，努力实现对中老年群体健康干预的有效突破。
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