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传承传统文化视野下校园民俗体育发展路径研究
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摘要：运用文献资料等方法，对校园民俗体育发展路径进行研究。主要结论：要站在传承优秀

传统文化以及发展公平而有质量的教育的高度，促进民俗体育与现代体育的契合与交融；厚实

校园民俗体育思想基础；推进内涵与形式齐飞共进，提升民俗体育认同感；深化校园民俗体育

资源供给改革；加强交流，打造校园民俗体育外宣品牌。
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Abstract: By means of literature reviews, this paper analyzes the development path of campus folk 
sports. The main conclusions: Stand in the height of inheriting the excellent traditional cultures and 
developing qualified education, in order that promoting the harmony and blending between folk 
sports and modern sports; Strengthen the ideological foundation of campus folk sports; Promote the 
connotation and form to advance together; Enhance the sense of identity of folk sports; Deepen the 
supply reform of the campus folk sports resources; Strengthen exchanges and build the brand of campus 
folk sports for a better publicity.
Keywords: physical education; folk sports; campus; traditional culture

基金项目：国家社会科学基金项目（17BTY056） ；山东省科技发展计划项目（2011GGH21816） 
第 1 作者简介：崔涛，男，在读博士，讲师，研究方向为体育教育训练学。

通讯作者简介：葛春林，教授，博士生导师，研究方向为排球运动教学训练理论与实践。

“文化是民族的血脉，是人民的精神家园”[1] 

。根植于中国特色社会主义文化沃土的优秀传统

文化代表着中华民族的精神。社会的发展，对民

俗、民间传统文化的保护、传承提出了更高的要

求。2017 年印发的《关于实施中华优秀传统文化

传承发展工程的意见》，第一次以中央文件的形式

专题阐述中华优秀传统文化传承和发展工作，彰

显了党和国家对中华优秀传统文化传承和弘扬的

决心。

民俗体育是体育的重要组成部分，更是中华

民族的传统文化的“活化石”。校园民俗体育的发

展使得在校园中传承中华优秀传统文化有了“抓

手”，活化了校园中传承中华优秀传统文化的路径，

拓宽了学校体育对外交流的渠道，从而可以更有
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力地在校园中“推动中华文明创造性转化和创新

性发展”[2]。

1 概念界定

概念不清对民俗体育的研究带来不少困难，

研究发现各位学者对民俗体育界定的逻辑起点基

本基于民俗学。如涂传飞等 [3][4] 从创造、参与的主

体出发将民俗体育定义为一种风俗习惯，认为它

的产生与发展依附于日常生活，是一种生活文化，

更是体育文化，具有集体性、仪式化、模式化、

生活化的特性。张鲁雅 [5] 提出，民俗体育就是在

民俗活动中的体育。谢军等 [6] 认为，民俗体育就

是在人民群众中传承、沿袭的一种体育生活模式，

是一种集体习惯。

本文采用《体育科学词典》中定义，即“在

民间风俗或民间文化以及民间生活方式中流传的

体育形式，是顺应和满足人们多种需要而产生和

发展起来的一种特殊的文化形态”[7] 。具体到校

园民俗体育笔者认为应将其定义为在校园中涉及

到民间风俗、习惯的体育文化与体育活动。

2 学校体育中引入民俗体育的意义与价值

2.1 民俗体育进校园是传承发扬中华传统文化的

应然需求

“不忘历史才能开辟未来，善于继承才能善

于创新”[8]，华夏文明为人类文明的进步做出巨

大贡献，是海内外华人共同的精神家园。“自强不

息”“刚健有为”“厚德载物”等思想，积淀着华

夏文明的价值观，规范着中华儿女的行为方式。

像这样具有鲜明特色的思想，涵养着社会主义核

心价值观，具有永不褪色的时代价值。

对优秀传统文化的“阐发”，实现传统文化的

创造性转化和创新性发展，需要沃土和载体。教

育引导是重要的基础性工作，学校是弘扬传统文

化和发展现实文化的重要阵地。继承发扬传统文

化离不开教育，创新发展传统文化离不开学校这

片沃土，更离不开民俗体育这样的优秀载体。民

俗体育进校园，充分调动和发挥广大体育教师的

积极性，通过民俗体育，使学生对传统文化有“参

与感”“获得感”“认同感”，在健体、悦心的同时，

增强归属感和凝集力，提升民族自信心。因此，

以民俗体育为载体在学校这片沃土弘扬中华传统

优秀文化，同时满足了“健身”“育心”的需求，

对解决“培养什么人”的根本性大问题以及社会

主义文化强国建设，具有十分重要的现实意义。

2.2 民俗体育进校园是丰富学校体育内容的客观

诉求

自 1903 年清政府颁布《奏定学堂章程》，我

国学校体育已经历百余年的风雨历程。纵观发展

历程，我国学校体育教学内容设置基本以西方体

育项目为主，如“篮排足”“网羽乒”。中华儿

女在生产生活中创造了特色鲜明的的民俗体育宝

库，为丰富学校体育内容奠定了基础。诸多学者

对民俗体育项目进行了深入研究，刘茂昌 [9] 在大

地湾遗址周边蜡花舞、舞狮子、打梭、打毛猴等

民俗体育项目进行了研究。张登峰 [10] 对空竹的文

化内涵和价值进行研究。刘青健 [11] 林顺治 [12] 等

通过对妈祖民俗体育进行研究，总结出妈祖民俗

体育文化特性。段辉涛 [13] 对陀螺进行研究，提出

了改进方案。付玉坤等 [14] 对山东民俗体育项目进

行了系统的挖掘与梳理，并将其分为角力类（斗

拐、顶扛等）、投射类（打台、打瓦等）、竞足类

（骑竹马、喝数等）、技巧类（翻绳、打陀螺等）、

表演类（扭秧歌、揉花等）、棋艺类（五福、六

周等）、牌技类（叶子牌、水浒牌等）七大类。

民俗体育进校园，对丰富学校体育内容有十

分重要的意义和价值。结合各地方民俗文化，将民

俗体育诸项目转化为课程内容，创建独具特色的
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图 1 我国学校体育思想的发展脉络
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地方课程、校本课程，通过“关联课程”“融合课

程”，将民俗体育、传统文化、地理、艺术等学科

融合，使学生在课程中汲取更多营养，在健身娱乐

的同时，完成传统文化教育与传承，这不仅丰富了

学校体育内容体系，更繁荣了校园体育文化。

3 校园民俗体育发展现状

3.1 校园中体育思想的碰撞

随着西学东渐，东西方思想互动、观点碰撞，

迸溅无数火花，体育亦不例外。超越、征服、极

限体现的是西方体育思想；朴素和谐、身心兼修

代表着中华传统体育思想。西方体育思想追求更

快、更高、更强，中华传统体育思想在注重健身

娱乐的同时亦强调教养教化。在东西方体育思想

的碰撞下，我国学校体育思想也历经了漫长的转

化、演进的过程（如图 1）。思想并非一元，新时

代我国学校体育思想在和而不同中悄然将西方体

育思想容纳、转化，形成了一个开拓性、包容性

的多元化思想观，并以其独特的魅力影响“西方”。

3.2 校园民俗体育认同感缺失

我们学校体育思想虽发生了一系列变化，但

在西方近代体育文化的压制下，民俗体育的发展

式微，民众认同感逐步缺失。从外部环境看，西

方现代体育的强势入侵，使得民俗体育的发展空

间逐步缩小；从民俗体育自身看，其现代化进程

明显滞后于社会的现代化进程，内容陈旧，缺乏

创新。因此，在学校教育体系中，民俗体育逐步

边缘，甚至日渐消亡，西方体育项目逐渐成为学

校体育的主要内容，我们的年轻一代正在一点一

滴地遗忘我们的民俗体育。

3.3 校园民俗体育供给不足

民俗体育课程、师资、教材等方面的建设不

成体系，呈现“碎片化”的现状。调查发现：绝大

多数学校体育课程的项目设置以西方体育项目为

主，少有学校将民俗体育课程纳入学校体育课程体

系；同时体育教师对于民俗体育理论知识及实践技

能匮乏，教材、课程建设滞后，相关管理制度、政

策法规不健全也是我们面临的困境。庆幸的是，部

分学校审时度势，将民俗体育引入课堂，为校园民

俗体育的建设与发展提供了宝贵经验。部分高校开

展中华传统体育体育课现状如表 1。

表 1 部分高校开展中华传统体育课现状

学校 课程名称 学分 课时数

北京大学 汉字太极与养生 1 34

内养功 1 32

清华大学 毽球 0 32

功夫扇 0 32

鲁东大学 舞龙 2.5 64

舞狮 2.5 64

山东财经大学 民俗体育 1 34

吉首大学 舞龙舞狮、苗鼓、秋千等项目纳入体育课教学

华中师范大学 舞龙（选修） 0.5 16

毽球（选修） 0.5 16

泉州师范学院 以妈祖文化建设地方性民俗体育课程

内蒙古师范大学 打布鲁（选修） 1 16

博克（选修） 1 16

东北电力大学 龙舟竞训 高水平训练

3.4 校园民俗体育对外交流匮乏

中华民族具有五千年的灿烂文明，在五千年

的发展进程中，中华民族为人类社会的进步做出

了巨大的贡献。自 14 世纪始，西方社会历经了文

艺复兴，宗教改革，启蒙运动，到 19 世纪中叶资

本主义世界体系建成，西方体育逐渐成为现代体

育的主体，在校园中亦不例外。哈佛大学、耶鲁

大学有赛艇对抗赛，橄榄球对抗赛，时至今日，

我们“还没有找到很好地利用中华民族传统体育
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资源的途径 , 对本民族的体育资源 , 还没有得到充

分估价和认识”[15] 。

4 校园民俗体育发展路径

4.1 把握方向，找准校园民俗体育发展定位

“十八大”以来，党中央把“文化自觉”“文

化自信”上升到了前所未有的高度，这对教育等

领域的工作者来说是巨大的勉励与敦促。另一方

面，回归学校体育本身，“如何发展公平而有质量

的教育”[16]，是摆在体育教育工作者面前亟需厘

清的问题。因此，在校园民俗体育建设中，我们

要高站位，宽视野，牢牢把握发展方向。

首先，中华民族有着独一无二的“理念、智

慧、气度、神韵”[17]，这是根植于中华儿女内心深

处的文化基因，体现着中华儿女的世界观、价值

观、人生观。马克思指出“人们自己创造自己的

历史，但是他们并不是随心所欲地创造，并不是

在他们自己选定的条件下创造，而是在直接碰到

的、既定的、从过去继承下来的条件下创造”[18] 。

新时代我们要站在“文化自觉”“文化自信”的高

度，强化校园民俗体育建设，坚持社会主义文化

方向不动摇，传承与弘扬民族精神，激发学生的

民族自豪感和归属感 , 进一步增强民族凝聚力和自

信心。

其次，长期以来，教育的公平、质量与效率

是我国政府要下大力气解决的问题，诚然在不同

发展阶段会呈现出不同的重点。建国后，国家一

直推行的是公平优先的政策；改革开放到“十六

大”，我国又开始走一条效率优先的道路；如今，

公平和质量成为我国教育公共政策的新导向。学

校体育工作者应该抓住契机，深刻认识“公平”“质

量”的内涵，将二者统一在校园民俗体育建设中，

发展高质量的、均衡的校园民俗体育，在充分发

挥民俗体育健体功能的同时，注重培育学生的体

育意识、体育品德，下大力气改变校园民俗体育

发展的不均衡、不充分现状。

4.2 兼容并蓄，厚实校园民俗体育思想基础

我国学校体育思想发展也历经了碰撞与转化

的过程，在这一过程中，校园民俗体育曲折前

行。民俗体育思想是历史的凝结，代表着民族精

神。“一花独放不是春，百花齐放春满园”[19]，

校园民俗体育在新时代要兼容并蓄，海纳百川，

消化吸收各流派的思想，在契合与交融提升自身

影响力。

首先，校园民俗体育要深挖自身文化价值。

民俗体育是在生产生活中产生和创造出来的，看

似风俗、习惯，当发掘出并真正赋予它丰富文化

内涵时，便增效巨大，有了归属感、自豪感、仪

式感。赛龙舟正因为蕴藏着高尚廉洁、坚贞不屈

的爱国主义精神，才世代流传至今，因此发展校

园民俗体育，就要从文化价值入手，发掘项目背

后隐藏的思想与精神。

其次，校园民俗体育要主动融合当代其他流

派体育思想，完成自身现代化。“发展是对立的统

一”[20]，对立“应当看作生动的、有条件的、可

变动的、相互转化的东西”[21]，西方体育思想与

中华体育思想是统一在体育思想内的既对立又统

一的两方面（如表 2），中华体育思想的传承与发

展应主动融合西方体育思想，正如同我们传统文

化中所追求的和、合二字。校园民俗体育的发展，

应将竞争与合作统一，将个性发展与和而不同契

合，将竞技与健身融合，树德立人，发展学生体

育素养，走出一条独特的道路。

表 2 西方体育、民俗体育和而不同、异曲同工

西方体育 民俗体育

思想观念 竞争、协作 和与合、力争上游

有氧、无氧能力 越野跑、变速跑 扭秧歌、舞龙舞狮

核心力量 瑞士球、悬吊绳练习 推小车、拉棍

灵敏、灵活 绳梯、小栏架练习 跳房子

协调 变换节奏、反向练习 踢毽子、抖空竹

4.3 内涵与形式齐飞，提升校园民俗体育认同感

亨廷顿认为不同民族常使用对他们“最有意

义的的事物”来回答“我们是谁”这一问题，包
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括祖先、宗教、语言、历史、价值、习俗和体制

等。民俗体育在一定程度上就是这种“有意义的

事物”，就像积淀着蒙古民族文化内涵并孕育着深

邃的哲理民俗体育项目“搏克”一样，从内涵和

形式上彰显着蒙古族的民族归属。因此从文化内

涵和外显形式双管齐下，提升认同感是校园民俗

体育路径建设的重要举措。

首先，提升校园民俗体育认同感，要将校园

民俗体育还原于特定时代的背景中深挖内涵 , 并赋

予其现代的文化精神，走出一条古今相融的发展

道路。960 万平方公里的广袤的土地，“十里不同

音，百里不同俗”，各民族的传统文化是校园民俗

体育汲取营养的源泉，是校园民俗体育存在和发

展的根基。将民俗体育文化精炼升华，并与当代

中国思想文化融合，才能更好增强其认同感，在

教养教化、育心健体等方面创造出更大的价值。

其次，提升校园民俗体育认同感，要因地制

宜、利用优势，使内容繁杂，形式各异的民俗体

育项目形成体系。东北地区可以利用冰雪优势，

开发校园冰雪民俗体育项目体系；长江、黄河流

域可依水发展水上民俗体育项目体系，以喜闻乐

见的内容和形式，全面丰富体育大课堂。

最后，提升校园民俗体育认同感，要根据发

展学生不同素养的需求，综合利用民俗体育，促

进学生全面发展。增强学生综合力量可选用拔河、

顶扛等项目；增强腿部力量可选用跳房子、斗拐

等项目；增强人体协调性、灵敏性可选用老鹰抓

小鸡、抖空竹等项目。此外我们可以利用民俗体

育外显的“仪式”对学生进行传统美德教育。如

利用舞龙舞狮表演前德高望重者“点睛”、棋类项

目长者先落子等形式进行敬贤尊老的教育，在健

体的同时育心。

4.4 多管齐下，深化校园民俗体育供给改革

“着力加强供给侧结构性改革，着力提高供给

体系质量和效率”[22]，习近平同志对财经工作的

指导意见在教育领域同样有现实意义。丰富校园

民俗体育供给，要在激发需求侧新动能的同时注

重校园民俗体育的供给侧的结构性改革（如图 2），
从弘扬传承优秀传统文化的角度出发，立足于学

生的需求，多角度、全方位地进行民俗体育改革，

改变过去“碎片化”“无序化”的状况。

学校民
俗体育
资源

供给侧

（主管单位、
社会组织、学
校、教师）

结构性

（课程、师资、
教材、法规制

度）

改革

图 2 校园民俗体育供给测改革图示

首先，为推进校园民俗体育的发展，相关部

门应打破壁垒，通力合作，系统整合民俗体育资

源。政府主管部门牵头，其他各部门协同，加强

制度建设，制定发展方案，确保校园民俗体育建

设在制度上有保障；加大资金投入，提升校园民

俗体育软、硬件建设水平，满足学生全面发展的

需求；活化供给渠道，发挥好社会组织的作用，

通过购买服务等形式，弥补学校资源不足的现状，

保证校园民俗体育供给在数量上有增长，在范围

上有扩大，在质量上有保证；将民俗体育由校内

延申至校外，使学生在校内外各种实践活动中获

得知识和经验。

其次，利用区域优势，结合不同地域文化背

景，开发民俗体育课程。课程内容上，注意关联

课程、融合课程、广域课程的建设，跨学科、多

领域地组织内容，提升学生综合素养；在师资力

量建设上，除建立健全培养体制外，还要注重教

表 3 校园民俗体育游戏分类

类别 发展目标 项目

角力类 绝对力量、稳定性力量 倒拉牛、顶杠、推小车等

竞足类 耐力、速度 滚铁环、骑竹马、攻城等

投射类 力量、用力的协调性 打长毛、打瓦、打元宝等

技巧类 协调、灵敏 斗拐、拍对子、编花篮等
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4.5 加强交流，打造校园民俗体育外宣品牌

全球化是发展的趋势，具有丰富内涵，不仅

涵盖政治、经济领域，还具有强烈的文化效应。

中华民族有很多具有明显符号的民俗体育项目，

无论身在世界的哪个角落，只要见到色彩斑斓的

长龙腾起、活灵活现的狮子舞起，人们第一反应

就是来到了华人聚集区。这种文化符号已经成为

中华民族的特有标志，在世界范围内得到了一致

认同。可见，打造一批独具特色，具有一定知名

度和影响力校园民俗体育精品，扩大对外宣传、

加强对外交流是民俗体育走出去的关键节点。

首先，以赛事、会议等活动为载体，大力开

展对外宣传推介。实践证明，赛事、会议等活动

是加强对外宣传和文化交流的重要平台。多元的

交流内容，多渠道的交流方式，是我国校园民俗

体育文化走出去的重要路径。为此我们应该充分

研究不同受众的文化背景、价值取向，因地制宜、

深挖特色、打造精品，在中国文化的大发展大繁

荣的背景下，乘着全球化的东风，“讲好中国故事、

传播好中国声音、阐释好中国特色、展示好中国

形象”[23]。

其次，以文化为依托，着力建设校园民俗体

育外宣新格局。民俗体育蕴含着中华民族深厚文化

底蕴，且形式多样，内容丰富，是加强对外宣传的

有力依托。我们应该充分利用各种平台和媒体，借

助“互联网＋”的通道，活化路径，横向纵向拓

展，对内对外联合，加强沟通合作，构建全方位、

多层次、宽领域的大外宣格局。世界名校龙舟大赛

是一项校园民俗体育精品赛事，自 2015 年起，已

成功举办 3 届，比赛吸引了亚、欧、美洲的众多大

学，其中不乏哈佛大学、斯坦福大学、麻省理工学

院等知名高校，借此平台，凝聚着历史并富有当代

精神的中国声音在世界范围传播开来。
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师在职进修以及跨校、跨区域交流，互通有无；

在课堂教学中，引入民俗体育游戏，利用大量生

动有趣的民俗体育活动形式丰富课程资源（如表

3），借助简约的游戏情节，生动有趣的活动形式

发展学生各项身体素质。


